MITTELDEUTSCHE
PFERDEAKADEMIE

Seminarprogramm 2023 Rund um mich

Entspannung und Zeit fiir mich! Das ist ein grofer Wunsch vieler Menschen in unserer Zeit, die durch
Stress, Hektik und Oberfldchlichkeit geprdgt ist. Viele wiinschen sich eine Auszeit. Neues wagen. Vielleicht
kénnen wir lhre Trdume Wirklichkeit werden lassen. Pferde sind die besten Partner, um sich selbst kennen

zu lernen, sie halten uns einen Spiegel vor und lehren uns Achtsamkeit. Lernen Sie unsere speziellen Pro-

gramme zur Entspannung, Entschleunigung und Kérperbewusstsein beim Reiten kennen.
It all starts with a dream ... Vielleicht méchten Sie aber auch zuklinftig im Haupt- oder Nebenberuf etwas

mit Pferden machen?

Sachkundenachweis Pferdehaltung FN
12. bis 17.02.23

Firr die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim
Veterindramt; incl. Priifung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdefiihrer-
schein Umgang
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fachern:

e Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschlieRlich Bewegung
Verladen und Transportieren von Pferden
Fliitterung und Futterungstechnik
Stalle, Nebenrdume und Bewegungsflachen, Arbeitswirtschaft
Pferdegesundheit und Hygiene

¢ Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Priifungsgebihren
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Trainerassistent FN
12. bis 17.02.23

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschlieBender Priifung in der praktischen
Unterstlitzung von Lehrkraften, Theorie von Unterrichtserteilung und Reitleh-
re, Sicherheitsaspekte etc. - Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebihren

Berittfiihrer FN
12. bis 17.02.23

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschlieBender Prifung einschlieBlich eines
Ubungsrittes.
Priifungsinhalte Praktischer Teil:

e Vorstellen einer Reitgruppe auf dem Aulienplatz

e Leiten einer Gruppe im Geldnde/StraRenverkehr

e Unterrichtserteilung: Grundlagen der Padagogik

e Aufbau und Gestaltung von Ausritten

e Altersspezifische Entwicklung und Leistungsfahigkeit von Reitern
Reitlehre

e Kenntnis der Ausriistungsgegenstande

e Grundlagen des Reiters (Sitz und Hilfengebung)

e Reitweisen lUbergreifendes, sportartbezogenes Basiswissen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Priifungsgebihren

Longierabzeichen FN
12. bis 17.02.23

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieRender Prifung im Longieren und Stationsprifungen mit
Reflexion Longier-/Reitlehre, Tierschutzgesetz und Bodenarbeit.

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren

,Die beste Belohnung ist immer, wenn Du

Dein Pferd nach einer guten Leistung ausruhen Iésst.”

Xenophon
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Reitabzeichen 10-5 FN
12. bis 17.02.23

Vorbereitungslehrgange mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieRender Prifung in den jeweiligen reiterlichen Anforderun-
gen, Theorie und Bodenarbeit. - Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren

Fitness und Physio fiir Reiter
Startveranstaltung
19.02.23

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir hier

einen Physio-Kurz-Check Ihrer korperlichen Voraussetzungen fiir einen aus-
balancierten Reitersitz. Mit Yoga und Personal Training erhalten Sie Empfeh-
lungen fiir Ubungen im Alltag, um sich auf dem Pferd zu verbessern. Zusatzlich
trainieren Sie lhren Reitersitz praktisch in einer Longeneinheit mit Schulpferd.
Dozentin: Urte Lindner

Kosten
65,00 EUR

Workshop ,,Feine Hilfen”
mit Yoga, Physio und Personaltraining
20. bis 24.02.23

Ein komplettes Paket fir jeden, der pferdegerecht reiten mochte, Fehler in der
Reittechnik erkennen, Probleme in der Einwirkung auf das Pferd erkennen und
an der Reiterfitness arbeiten. Ein vielfach bewahrtes Programm fiir alle Reiter.
e 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
Lehrgangsbesprechung
Theorieeinheit zum Tagesthema
Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
Gestltsfihrung
Yoga/Physiotherapie
e Physiotherapeutische Ubungsanleitung und/oder
¢ Yoga-Asanas bezliglich Kérperspannung, Koordination, Balance und
Muskelaufbau, 3 Einheiten in der Gruppe
e Physiotherapeutische Einzelbefundung nach Sitzanalyse
Dozenten: Alexandra Schatz, Urte Lindner

Kosten
852,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
1.051,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)
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Fitness und Physio fir Pferde
Startveranstaltung
25.02.23 ab 14.00 Uhr

Das Fitness-Studio fiir Pferde exklusiv bei uns! Sie mochten lhren Freizeit- oder
Sportpartner besser kennenlernen und ihn langfristig gesund und leistungs-
fahig halten? In kleinen Gruppen zwischen 5 und 8 Pferd-Reiter-Paaren wer-
den in entspannter, ungezwungener, nicht leistungsorientierter Atmosphare
Ubungen fiir die Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance des
Pferdes gezeigt.

Dozenten: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR
Zuschauer 10,00 EUR

Workshop ,,Feine Hilfen”
27.02. bis 03.03.23

Fur alle, die ihre Reittechnik verbessern wollen, einen ausbalancierten, ein-
fliihlsamen Sitz anstreben und sich auch in hoheren Dressurlektionen steigern
mochten.
e 5Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
e Lehrgangsbesprechung
¢ Theorieeinheit zum Tagesthema
¢ Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
e Gestutsfihrung
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm

Kosten
547,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
746,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

.. i;;“;;:;*;;m{ — 2 Working Equitation fiir Einsteiger
= | 12.03.23 ab 10.00 Uhr

Diese Pferdearbeit begeistert zwischenzeitlich immer mehr Reiter. Unter dem
Begriff "Working Equitation" werden die alten europaischen Arbeitsreitweisen
zusammengefasst. Aus ihnen entstand Ubrigens auch das Westernreiten.

Fiir die Pferde ist diese Arbeit willkommene Abwechslung, in der sie ihr Ge-
schick und ihre Gelassenheit unter Beweis stellen oder erlernen kénnen.

Wir informieren einen Tag lang iber Moglichkeiten und Voraussetzungen in
Theorie und Praxis. z.B. Slalom um Pylonen reiten, Zulegen und Zurtickneh-
men, Schenkelweichen evtl. schon liber eine Stange etc.. Es ist keine spezielle
Ausristung notig.

Dozentin: Mareike Thimm

Kosten
mit eigenem Pferd 99,00 EUR
mit Schulpferd 120,00 EUR
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Biomechanisch korrektes Reiten — Reiter/Pferd
15.04.23 ab 13.00 Uhr

Sie mochten auf einem Pferd reiten, das Sie schwungvoll und locker auf
seinem Riicken tragt und die von Ihnen gewlinschten Lektionen kraftvoll und
weich umsetzt?
Diese Themen sind Programm:

e Spald am Reiten flr Tier und Mensch

e Verstandnis fiir die Biomechanik und Gesunderhaltung des Pferdes

¢ physiologische Leistungssteigerung auf dem individuellen Level

des Pferd- Reiter-Paares

e Uberwinden kérperlicher Defizite bei Pferd und Reiter

Dozenten: Dr. Jenny Hagen, Alexandra Schatz

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis

Fitness und Physio fiir Reiter
16.04.23 ab 09.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir hier

einen Physio-Kurz-Check Ihrer korperlichen Voraussetzungen fir einen ausba-
lancierten Reitersitz.

Mit Yoga und Personal Training erhalten Sie Empfehlungen fiir Ubungen im All-
tag um sich auf dem Pferd zu verbessern. Zusatzlich trainieren Sie lhren Reiter-
sitz praktisch in einer Longeneinheit mit Schulpferd oder mit eigenem Pferd.
Dozentin: Urte Lindner

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung
Zuschauer 10,00 EUR

Eine Woche Reiten, Entspannung, Expertentalks
17. bis 21.04.23

5 Tage incl. 1 Sitzanalyse mit Befundung und 4 Einzelreitstunden zum Thema
,Feines Reiten”“ a 45 Min. mit Schulpferd

e Gestltsfihrung

e 3 xYoga

e Personal Training in der Gruppe
An zwei Nachmittagen berichten unsere Expertinnen Dr. Jenny Hagen und
Nadja Neumcke aus lhren Erfahrungen in den Bereichen Pferdegesundheit und
—kommunikation. Hier kénnen Sie alle lhre Fragen stellen und beide Profi's
sind ausschlief3lich fur Sie da.
Dozentinnen: Urte Lindner, Dr. Jenny Hagen, Nadja Neumcke, Alexandra
Schatz, Mareike Thimm

Kosten
747,50 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
990,00 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)
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Fitness und Physio fiir Pferde
18.04.23 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir in regelmaligen
Abstanden Abendveranstaltungen an. In kleinen Gruppen zwischen 5 und 8
Pferd-Reiter-Paaren werden in entspannter, ungezwungener, nicht leistungs-
orientierter Atmosphare Ubungen fiir die Entspannung, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Balance des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung,
Zuschauer 10,00 EUR

Tag der Pferdeberufe: Reittherapeut,
Verhaltenstrainer, Pferdewirt, Pferdepfleger
06.05.23 ab 10.00 Uhr

Nebenberuflich oder als Seiteneinsteiger in ein neues Arbeitsleben? Wir in-
formieren einen Tag lang Gber Moéglichkeiten und Voraussetzungen in Theorie
und Praxis. z.B. Reittherapeut, Pferde-Verhaltenstrainer, Pferdepfleger FN,
Seiteneinsteiger in den Lehrberuf Pferdewirt, Hufschmied etc.

Dozenten: Alexandra Schatz, Nadja Neumcke, Gastdozenten aus vielen Berufs-
schulen und Berufsverbanden

Kosten
Teilnahme kostenlos

,Wenn dein Pferd einen Fehler macht, so suche die Ursache bei
Dir. Und solltest du sie nicht finden, dann suche griindlicher.”

Egon von Neindorff

Fitness und Physio fiir Pferde
09.05.23 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir in regelmaligen
Abstanden Abendveranstaltungen an. In kleinen Gruppen zwischen 5 und 8
Pferd-Reiter-Paaren werden in entspannter, ungezwungener, nicht leistungs-
orientierter Atmosphire Ubungen fiir die Entspannung, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Balance des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung,
Zuschauer 10,00 EUR
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Roundpen, Leitseil — Achtsamkeitstraining
13.05.23 ab 13.00 Uhr

Eine klare Kommunikation mit dem Pferd kann manchmal schwierig sein. Das
Round Pen bietet flir uns eine fantastische Maoglichkeit, um die Pferdesprache
zu trainieren und so eine bessere Beziehung zum Pferd aufzubauen und diese
durch regelmaRiges Training stets zu verfeinern und zu festigen. Pferde testen
uns standig, ob wir als Mensch die Flihrungsqualitaten besitzen, die sie darauf
vertrauen lassen, dass sie beschiitzt und gut versorgt sind. Umso genauer wir
Menschen die Reaktionen der Pferde erkennen und lesen kbnnen, umso einfa-
cher und sicherer wird unser Umgang mit ihnen. Kleine Ubungen zur Achtsam-
keit helfen, unsere eigene Aufmerksamkeit zu trainieren und zu fokussieren.
Dozentin: Nadja Neumcke

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis

B8 @ Pferdefitness —
Naza:i Alles fiir das Pferdewohl

( Nm|

T 10.06.23 ab 13.00 Uhr

(I

Sie mochten lhren Freizeit- oder Sportpartner besser kennenlernen und ihn
langfristig gesund und leistungsfahig halten? Die moderne Haltung unserer
Pferde und die Belastung durch das Reiten geht mit hohen korperlichen Be-
lastungen unserer Pferde einher. Dies flihrt oft zu Verspannungen, Riicken-
schmerzen, Unwilligkeit oder Stress bei Pferd und Reiter. Lernen Sie hier,
miteinander zu entspannen, sich aufeinander einzulassen, den Korper lhres
Pferdes besser kennen zu lernen und die korperliche Leistungsfahigkeit lhres
Pferdes zu verbessern.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis

Wiedereinsteiger — Reiterfitness, Feines Reiten,
Achtsamkeit, Sicherheit
24.06.23 ab 13.00 Uhr

Sie mussten lange aussetzen und wollen gerne wieder anfangen. Aber Sie
mochten und kdnnen nicht mehr mit Kraft reiten, die Schulpferde-Reiterei
gefallt Ihnen nicht? Feine Kommunikation mit dem Pferd, unsichtbare Hilfen,
das wiinschen Sie sich! Falls Sie denken, friiher war das alles fiir Sie einfacher?
Dann ist das die Veranstaltung fiir Sie. Drei Spezialisten zeigen lhnen einen
ganzheitlichen Ansatz, wie der Wiedereinstieg pferdegerecht und harmonisch
wird.

Dozentinnen: Dr. Karolin GelRner, Alexandra Schatz, Nadja Neumcke

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis
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Jungpferdearbeit — vom Fohlen zum Reitpferd
19.08.23 ab 13.00 Uhr

In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die Basics fiir ein entspanntes und
motiviertes Reitpferd:
e Was muss im Fohlenalter bereits als Grundstein gelegt werden?
¢ Wie sehen die ersten Schritte in der Boden- bzw. Vertrauensarbeit
vor dem Reiten aus?
e der Weg zum Reitpferd bis zu den hohen Lektionen nach der
Ausbildungsskala
e Wie arbeiten Besitzer und Ausbilder zusammen und
e Wie sieht es mit der Sicherheit aus?
Zu diesem Seminar laden wir auch ganz besonders diejenigen ein, die sich flr
den Beruf des Pferdewirtes Zucht und Haltung interessieren, sowie alle ande-
ren beruflich mit dem Pferd verbundenen Personen.
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis

Kommunikation mit dem Pferd - im Umgang und
beim Reiten
16.09.23 ab 13.00 Uhr

Im ersten Teil der Veranstaltung betrachten wir die Kommunikation vom Bo-
den aus. Fiihren und gefiihrt werden - wie wirkt sich meine Kérpersprache auf
meinen Flhrungsstil aus? Das bedeutet fiir uns vor allem, Klarheit und Konse-
quenz im Umgang mit dem Pferd zu praktizieren sowie das perfekte Timing flr
Lob zu erkennen.

Im zweiten Teil steht die Hilfengebung beim Reiten im Focus und wie wird man
ein achtsamer Reiter. Wie antwortet ein Pferd beim Reiten, wie treibe ich kor-
rekt und l6se einen Reflex aus? Blickschulung: Wie sieht eine korrekte Biegung
auf einem Zirkel oder beim Schulterherein aus?

Dozentinnen: Nadja Neumcke, Alexandra Schatz

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis

e
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Fitness und Physio fiir Reiter
17.09.23 ab 09.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir hier

einen Physio-Kurz-Check Ihrer kérperlichen Voraussetzungen fiir einen aus-
balancierten Reitersitz. Mit Yoga und Personal Training erhalten Sie Empfeh-
lungen fiir Ubungen im Alltag um sich auf dem Pferd zu verbessern. Zusatzlich
trainieren Sie lhren Reitersitz praktisch in einer Longeneinheit mit Schulpferd.
Dozentin: Urte Lindner

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung

Eine Woche Reiten, Entspannung, Expertentalks
18. bis 22.09.23

5 Tage incl. 1 Sitzanalyse mit Befundung und 4 Einzelreitstunden zum Thema
,Feines Reiten” a 45 Min. mit Schulpferd

e Gestutsflihrung

e 3 xYoga

e Personal Training in der Gruppe
An zwei Nachmittagen berichten unsere Expertinnen Dr. Jenny Hagen und
Nadja Neumcke aus Ihren Erfahrungen in den Bereichen Pferdegesundheit und
- kommunikation. Hier kénnen Sie alle lhre Fragen stellen und beide Profi's
sind ausschlieRlich fur Sie da.
Dozentinnen: Urte Lindner, Dr. Jenny Hagen, Nadja Neumcke, Alexandra
Schatz, Mareike Thimm

Kosten
747,50 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
990,00 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

,Das Geheimnis beim Reiten ist, weniges richtig zu tun”
Nuno Oliveria

Fitness und Physio fiir Pferde
19.09.23 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir in regelmaRigen
Abstanden Abendveranstaltungen an. In kleinen Gruppen zwischen 5 und 8
Pferd-Reiter-Paaren werden in entspannter, ungezwungener, nicht leistungs-
orientierter Atmosphare Ubungen fiir die Entspannung, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Balance des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung,
Zuschauer 10,00 EUR
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Beruf fiir mich? Reittherapeut, Verhaltenstrainer,
Pferdewirt, Pferdepfleger
14.10.23 ab 13.00 Uhr

Nebenberuflich oder als Seiteneinsteiger in ein neues Arbeitsleben? Wir in-
formieren einen Nachmittag lang tiber Moglichkeiten und Voraussetzungen in
Theorie und Praxis. z.B. Reittherapeut, Pferde-Verhaltenstrainer, Pferdepfleger
FN, Seiteneinsteiger in den Lehrberuf Pferdewirt, Hufschmied

Dozenten: Nadja Neumcke, Alexandra Schatz

Kosten
25,00 EUR

Augen auf beim Pferdekauf
04.11.23 ab 13.00 Uhr

In diesem Halbtagsseminars soll ein Uberblick beziiglich verschiedener Merk-
male, die auf Krankheiten, Anfélligkeiten oder Mangel hinweisen, gegeben
werden. Wie laufen Ankaufsuntersuchungen ab, was ist aussagekraftig? Um-
fassend wird auch beschrieben, wie Sie feststellen, welches Pferd zu Ihnen
passt. Der besondere Focus liegt jedoch immer darauf, die Entwicklung der
Pferd-Mensch-Beziehung gesund und tiergerecht zu gestalten.

Dozenten: Dr. Jenny Hagen

Kosten
Kosten 65,00 EUR Theorie und Praxis

,Reiten Sie Ihr Pferd gliicklich.”

Nuno Oliveria

Workshop Wiedereinsteiger Reitsport
13. bis 17.11.23

Sie mussten lange aussetzen und wollen gerne wieder anfangen. Aber Sie
mochten und kdnnen nicht mehr mit Kraft reiten, die Schulpferde-Reiterei ge-
fallt Thnen nicht? Feine Kommunikation mit dem Pferd, unsichtbare Hilfen, das
winschen Sie sich!
5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden zum Thema ,,Feines Reiten”
a 45 Min. mit Schulpferd

e Lehrgangsbesprechung

e Theorieeinheit zum Tagesthema

e Sicherheit beim Reiten

e Empfehlungen fiir Ausgleichsgymnastik

e Abschlussbesprechung im Einzelgesprach

e Gestitsflihrung
Dozentin: Dr. Karolin Gel3ner, Alexandra Schatz

Kosten
597,00 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
796,00 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)
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i i Pferdepfleger FN
: 11. bis 24.11.23

Fur alle, die eine neue oder erste berufliche Qualifikation in der Pferdewirt-
schaft anstreben. Voraussetzungen bitte erfragen. 14-tagiger Lehrgang mit
abschlieRender Prifung vor dem FN-Priifungsausschuss gem. APO der Dt.
Reiterlichen Vereinigung. In diesem Zusammenhang kann auch der Pferdefiih-
rerschein Umgang und das Longierabzeichen 5 vor dem eigentlichen Lehrgang
absolviert werden. Hierzu bitte gesondert anfragen.
Inhalte des Vorbereitungslehrgang und Priifung in den Fachern:

e Pflege/Fltterung des Pferdes

¢ Stallarbeiten, -hygiene, -einrichtung

o Sattelzeugpflege, Sattelung und Zdumung

e lLongieren

e Veterindrkunde

¢ Beschlagslehre

o Tatigkeitsbezogenes Basiswissen
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
995,00 EUR zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren

Trainerassistent FN
19. bis 24.11.23

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschlieBender Prifung in der praktischen
Unterstlitzung von Lehrkraften, Theorie von Unterrichtserteilung und Reitleh-
re, Sicherheitsaspekte etc. - Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Priifungsgebihren

Sachkundenachweis Pferdehaltung FN
19. bis 24.11.23

Fir die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim
Veterinaramt; incl. Prifung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdefiihrer-
schein Umgang
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fiachern:
e Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschlieRlich Bewegung
¢ Verladen und Transportieren von Pferden
e Fitterung und Fiutterungstechnik
e Stille, Nebenrdume und Bewegungsflachen, Arbeitswirtschaft
e Pferdegesundheit und Hygiene
¢ Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
e Betriebsfliihrung, Organisation
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren
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Berittfliihrer FN
19. bis 24.11.23

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschliefender Priifung einschlieflich eines
Ubungsrittes.
Priifungsinhalte Praktischer Teil:

e Vorstellen einer Reitgruppe auf dem AuRenplatz

e Leiten einer Gruppe im Gelande/StralRenverkehr

e Unterrichtserteilung: Grundlagen der Padagogik

e Aufbau und Gestaltung von Ausritten

e Altersspezifische Entwicklung und Leistungsfahigkeit von Reitern
Reitlehre

¢ Kenntnis der Ausristungsgegenstande

¢ Grundlagen des Reiters (Sitz und Hilfengebung)

e Reitweisen Ubergreifendes, sportartbezogenes Basiswissen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren

Longierabzeichen FN
19. bis 24.11.23

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieBender Prifung im Longieren und Stationspriifungen mit
Reflexion Longier-/Reitlehre, Tierschutzgesetz und Bodenarbeit.

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren

,Wenn Dein Pferd nein sagt,hast Du entweder
die Frage falsch gestellt oder die falsche Frage gestellt.”
Pat Parelli

Reitabzeichen 10-5 FN
19. bis 24.11.23

Vorbereitungslehrgange mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieRender Priifung in den jeweiligen reiterlichen Anforderun-
gen, Theorie und Bodenarbeit. Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren
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Fitness und Physio fiir Pferde
21.11.23 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir in regelmaligen
Abstianden Abendveranstaltungen an. In kleinen Gruppen zwischen 5 und 8
Pferd-Reiter-Paaren werden in entspannter, ungezwungener, nicht leistungs-
orientierter Atmosphare Ubungen fiir die Entspannung, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Balance des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung,
Zuschauer 10,00 EUR

Fitness und Physio fiir Reiter
26.11.23 ab 09.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir hier

einen Physio-Kurz-Check Ihrer kérperlichen Voraussetzungen fiir einen ausba-
lancierten Reitersitz.

Mit Yoga und Personal Training erhalten Sie Empfehlungen fiir Ubungen im
Alltag um sich auf dem Pferd zu verbessern. Zusatzlich trainieren Sie Ihren
Reitersitz praktisch in einer Longeneinheit mit Schulpferd.

Dozentin: Urte Lindner

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung

Workshop ,,Feine Hilfen”
mit Yoga, Physio und Personaltraining
27.11. bis 01.12.23

Ein komplettes Paket fiir jeden, der pferdegerecht reiten moéchte, Fehler in der
Reittechnik erkennen, Probleme in der Einwirkung auf das Pferd erkennen und
an der Reiterfitness arbeiten. Ein vielfach bewdhrtes Programm fiir alle Reiter.
e 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
e Lehrgangsbesprechung
¢ Theorieeinheit zum Tagesthema
e Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
e Gestutsfiihrung
Yoga/Physiotherapie
e Physiotherapeutische Ubungsanleitung und/oder
¢ Yoga-Asanas bezlglich Kérperspannung, Koordination, Balance und
Muskelaufbau, 3 Einheiten in der Gruppe
¢ Physiotherapeutische Einzelbefundung nach Sitzanalyse
Dozenten: Alexandra Schatz, Urte Lindner

Kosten
852,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
1.051,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)
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Fitness und Physio fiir Pferde
12.12.23 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd & Reiter-FitnessClubs bieten wir in regelmaligen
Abstanden Abendveranstaltungen an. In kleinen Gruppen zwischen 5 und 8
Pferd-Reiter-Paaren werden in entspannter, ungezwungener, nicht leistungs-
orientierter Atmosphire Ubungen fiir die Entspannung, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Balance des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
65,00 EUR bzw. bei Teilnahme an weiteren Veranstaltungen PreisermaRigung,

Zuschauer 10,00 EUR
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MITTELDEUTSCHE
PFERDEAKADEMIE

Dozentinnen der Akademie

Alexandra Schatz

Dipl.-Kommunikationswirtin, Inhaberin Gut Drebsdorf
Unternehmensberatung Marketing und Kommunikation in Familienbe-
trieben, Bereiche Handwerk und Tourismus, Trainerin und Richterin im
Reitsport, gepr. Pferdewirtin

PD Dr. habil. Med. vet. Jenny Hagen

private Tierarztpraxis flr Orthopadie und Chiropraktik, Gastwissenschaft-
lerin und Privatdozentin am Veterinar-Anatomischen Institut, Veterinar-
medizinische Fakultat, Universitat Leipzig, Staatlich anerkannte Huf-
beschlagschmiedin, Zertifizierte Spezialisierung in Stammer Kinetics und
myofaszialen Techniken beim Pferd als Behandlungs- und Trainingskonzept

Nadja Neumcke LL.M. EUR

Reittherapeutin (PIRT zertifiziert)

langjahrige Juristin dann Ausbildung zur Pferdegestitzten Therapie, seit
2017 Reittherapeutin im Hauptberuf mit padagogischen, psychologischen,
psychotherapeutischen, rehabilitativen und sozial-integrativen MaR-
nahmen mit dem Medium Pferd, Einzel- und Teamcoaching, Workshops
Achtsamkeitstraining, Schilerin von Gawani Ponyboy

Urte Lindner (Yoush)
Physiotherapeutin, Dozentin fir Physiotherapie, Personal Trainer, Trainerin
flr Yoga und Aquafitness, Erndhrungsberatung

Dr. Karolin GeRRner

Andsthesistin, Intensiv- und Notfallmedizineriin

medizinische Beratung und Dozentin, leidenschaftliche Reiterin seit 25
Jahren, Auslandsaufenthalte und Praktika auf Gestiten in Spanien und
Frankreich, STRALA Yoga Guide in Ausbildung




