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Mitteldeutsche Pferdeakademie

Weiterbildungen rund um Reiter und Pferd
fur Beruf, Freizeit und Pferdewohl

Insbesondere liegt uns daran,

e Menschen, die sich beruflich neu
orientieren wollen (ob stressbe-
dingt oder auf der Suche nach ei-
ner neuen Tatigkeit)

e Menschen, die sich im Pferdebe-
reich selbststandig machen moch-
ten

e jungen Menschen, die aullerhalb
des Dualen Ausbildungssystems
eine Qualifikation im Pferdeberuf
haben wollen und

e Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen, die das Arbei-
ten mit Tieren lieben

eine neue Perspektive zu geben.

Die angebotenen Kurse, teilweise in
Zusammenarbeit mit dem AFAPP-
Institut sind qualifizierte Weiterbil-
dungen mit hochkaratigen Dozen-
ten, die zum Teil auch international
arbeiten.

Die theoretischen und praktischen
Einheiten der Seminare und Weiter-
bildungen finden auf Gut Drebsdorf
statt. In der historischen Anlage be-
finden sich ein Ausbildungsbetrieb
fir Pferde und Reiter mit tGber 50
Pferden, eine Pferdezucht, zwei Reit-
hallen, Dressur- und Springplatze so-
wie Seminarraume in verschiedenen
GroRen fur 10 bis 50 Teilnehmer. Der
Neubau bietet Ubernachtungsmog-
lichkeiten fiir Lehrgangsteilnehmer.



SEMINARPROGRAMM 2024

Sicher im Reitsport — Pravention und 1. Hilfe-Kurs fiir
Trainer- oder Fiihrerscheine, betrieblicher Ersthelfer
10.02.24 von 09.00 bis 16.30 Uhr

Der Reitsport gilt als eine der gefahrlichsten Sportarten — besonders im Frei-
zeitbereich! Deshalb bendtigen alle Trainer und die es werden mochten einen
1.-Hilfe-Kurs. Sie erhalten ein anerkanntes Zertifikat fur Prifungen, Flihrer-
schein oder zur Auffrischung (alle 2 Jahre) als Ersthelfer.

In diesem Seminar beleuchten wir auch zusatzlich die Fragen: Wie kann ich
vorbeugen, was tun, wenn doch was passiert ist? Vom einfachen Pflaster bis
zur Wiederbelebung, ein spannendes und wichtiges Thema.

Dozentin: Dr. Karolin GeRBner

Kosten
95,- EUR Theorie und Praxis Erstattungsfahig von den Berufsgenossenschaften
0. Arbeitgeber

Sachkundenachweis Pferdehaltung FN

11.-16.02.24

Flr die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim
Veterinaramt; incl. Priifung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdefiihrer-
schein Umgang.
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fachern:
e Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschlieflich Bewegung
e Verladen und Transportieren von Pferden
e Fltterung und Fitterungstechnik
¢ Stille, Nebenrdume und Bewegungsflachen, Arbeitswirtschaft
¢ Pferdegesundheit und Hygiene
e Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
e Betriebsflihrung und Organisation
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren

Trainerassistent FN
11.-16.02.24

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschliefender Priifung in der praktischen
Unterstlitzung von Lehrkraften, Theorie von Unterrichtserteilung und Reitleh-
re, Sicherheitsaspekte etc. - Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren




Berittfiihrer FN
11.-16.02.24

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschlieBender Priifung einschlieflich eines
Ubungsrittes.
Priifungsinhalte Praktischer Teil:

e Vorstellen einer Reitgruppe auf dem AuRenplatz

¢ Leiten einer Gruppe im Geldande/StraBenverkehr

e Unterrichtserteilung: Grundlagen der Padagogik

e Aufbau und Gestaltung von Ausritten

o Altersspezifische Entwicklung und Leistungsfahigkeit von Reitern
Reitlehre

¢ Kenntnis der Ausristungsgegenstande

¢ Grundlagen des Reiters (Sitz und Hilfengebung)

e Reitweisen Ubergreifendes, sportartbezogenes Basiswissen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

e Kosten R
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebihren

FOTO CLAUDIA RAHLMEIER

Longierabzeichen FN
11.-16.02.24

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieBender Prifung im Longieren und Stationspriifungen mit
Reflexion Longier-/Reitlehre, Tierschutzgesetz und Bodenarbeit.

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren

Reitabzeichen 10-5 FN
11.-16.02.24

Vorbereitungslehrgange mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieBender Priifung in den jeweiligen reiterlichen Anforderun-
gen, Theorie und Bodenarbeit.

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren




Workshop ,,Feine Hilfen”
mit Yoga, Physio und Personaltraining
19.-23.02.24

Ein komplettes Paket fur jeden, der pferdegerecht reiten moéchte, Fehler in der
Reittechnik erkennen, Probleme in der Einwirkung auf das Pferd erkennen und
an der Reiterfitness arbeiten. Ein vielfach bewahrtes Programm fir alle Reiter.
e 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
e Lehrgangsbesprechung
e Theorieeinheit zum Tagesthema
e Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
e Gestutsfihrung
Yoga/Physiotherapie
e Physiotherapeutische Ubungsanleitung und/oder
e Yoga-Asanas beziiglich Kérperspannung, Koordination, Balance und
Muskelaufbau, 3 Einheiten in der Gruppe
e Physiotherapeutische Einzelbefundung nach Sitzanalyse
Dozenten: Alexandra Schatz, Dr. Karolin GeBner, Manuela Faulstich

Kosten
852,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
1.051,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Workshop ,,Feine Hilfen”
26.02.-01.03.24

Fir alle, die ihre Reittechnik verbessern wollen, einen ausbalancierten, ein-
flihlsamen Sitz anstreben und sich auch in hoheren Dressurlektionen steigern
mochten.
e 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
¢ Lehrgangsbesprechung
¢ Theorieeinheit zum Tagesthema
e Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
e Gestutsfiihrung
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm

Kosten
547,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
746,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Fitness und Physio fiir das Pferd
27.02.24 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten

wir in regelmaRigen Abstanden Abendveranstaltungen
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren
werden entspannt und ungezwungen Ubungen fiir die

Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten

Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR
mit Schulpferd 65,00 EUR

flr Zuschauer 10,00 EUR




Working Equitation fiir Einsteiger
02.03.24 ab 09.00 Uhr

Diese Pferdearbeit begeistert zwischenzeitlich immer mehr Reiter. Unter dem
Begriff "Working Equitation" werden die alten europaischen Arbeitsreitweisen
zusammengefasst. Aus ihnen entstand lbrigens auch das Westernreiten.

Fir die Pferde ist diese Arbeit willkommene Abwechslung, in der sie ihr Ge-
schick und ihre Gelassenheit unter Beweis stellen oder erlernen kdnnen.

Wir informieren einen Tag lang iber Moglichkeiten und Voraussetzungen in
Theorie und Praxis. z.B. Slalom um Pylonen reiten, Zulegen und Zuriickneh-
men, Schenkelweichen evtl. schon liber eine Stange etc.. Es ist keine spezielle

Ausristung notig.
Dozentin: Mareike Thimm

Kosten
Teilnahme mit eigenem Pferd 109,00 EUR
mit Schulpferd 139,00 EUR

Haftung und Versicherung fiir Pferdebesitzer,
Stallbetreiber und Vereinsvorstiande

09.03.24 ab 13.00 Uhr

Im Schadensfall ist die Haftung in Deutschland eindeutig geregelt. § 833 BGB
ist klar aufgestellt, auRer im Pferdesport: Hier gibt es Ausnahmen die Betroffe-
ne kennen sollten. Im Seminar ,,Haftung und Versicherung fiir Pferdebesitzer”
wird dieses Thema intensiv beleuchtet. Welche Versicherung benotige ich als
Pensionsgeber? Wo liegt der Unterschied zwischen Fremdreiterversicherung
und Reitbeteiligung? Das sind Fragen, die mit den Teilnehmern gemeinsam
erarbeitet und vertieft werden. Aus der Erfahrung von liber 33 Jahren werden
Schadensfille, die das Gelernte verdeutlichen mit eingebracht. Am Ende sollen
alle Teilnehmer in der Lage sein, ihren Versicherungsbedarf zu erkennen und
Licken, die lhre Existenz bedrohen kdnnten zu schlieRen.

Dozent: Peter Richter

Kosten
69,00 EUR
anrechenbar fir den Lehrgang Sachkundenachweis §11TschG




FOTO/ILLUSTRATION INES OKESSON

Kommunikation und Interaktion Pferd - Reiter
16.03.24 ab 13.00 Uhr

Pferde spiegeln unsere Korperhaltung, aber auch unseren mentalen Zustand
auf sensibelste Weise. Im hektischen Alltag fuhrt dies haufig zu Missverstand-
nissen zwischen uns und unseren vierbeinigen Partnern.

Ziel dieses Kurses ist es, durch eine erfahrene Arztin und Yoga-Lehrerin (Dr. Ka-
rolin GeRBner) den Stress des Alltags hinter sich zu lassen. Das soll die Grundla-
ge bilden, um sich mit Geduld und Ruhe auf die Kommunikation mit dem Pferd
einzulassen. Durch Dr. Jenny Hagen (Tierarztin und Spezialistin in Pferdeverhal-
ten) werden die Ausdrucksmittel des Pferdes erklart und wie sich die eigene
Stimmung auf das Pferd Uibertragt. Am Ende sollen Entspannungstechniken fir
Mensch und Tier gezeigt und erlernt werden, um Gelassenheit und Vertrauen
in die gemeinsame Arbeit einflielen zu lassen.

Dozentinnen: Dr. Jenny Hagen, Dr. Karolin GeRner

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis

Biomechanisch korrektes Reiten — Reiter/Pferd
06.04.24 ab 13.00 Uhr

Sie mochten auf einem Pferd reiten, das Sie schwungvoll und locker auf
seinem Riicken tragt und die von lhnen gewiinschten Lektionen kraftvoll und
weich umsetzt?
Diese Themen sind Programm:

e Spald am Reiten flr Tier und Mensch

e Verstandnis fir die Biomechanik und Gesunderhaltung des Pferdes

¢ physiologische Leistungssteigerung auf dem individuellen Level

des Pferd-Reiter-Paares

e Uberwinden kérperlicher Defizite bei Pferd und Reiter

Dozentinnen: Dr. Jenny Hagen, Alexandra Schatz

Kosten
65,00 EUR Theorie und Praxis

Fitness und Physio fiir das Pferd
17.04.24 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten

wir in regelmaRigen Abstanden Abendveranstaltungen
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren
werden entspannt und ungezwungen Ubungen fiir die

Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten

Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR
mit Schulpferd 65,00 EUR

fur Zuschauer 10,00 EUR




Eine Woche Reiten, Entspannung, Expertentalks
22.-26.04.24

5 Tage incl. 1 Sitzanalyse mit Befundung und 4 Einzelreitstunden zum Thema
,Feines Reiten” a 45 Min. mit Schulpferd

e Gestltsfihrung

e 3 xYoga

e Personal Training in der Gruppe
An zwei Nachmittagen berichten unsere Expertinnen Dr. Jenny Hagen und
Nadja Neumcke aus lhren Erfahrungen in den Bereichen Pferdegesundheit
und —kommunikation. Hier kdnnen Sie alle Ihre Fragen stellen und beide Pro-
fi's sind ausschlieBlich fir Sie da.
Dozentinnen: Dr. Karolin Gel3ner, Dr. Jenny Hagen, Nadja Neumcke, Alexandra
Schatz, Mareike Thimm

Kosten
596,00 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
795,00 EUR incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Konigstraining - Menschen verstehen lernen
27. und 28.04.24
Little Oak Ranch Leipzig Stadtgut Molkau

Das Konigstraining ist eine von Marcel Eschbach entwickelte Methode fir
nachhaltige Personlichkeitsschulung und Vermittlung praktisch anwendbarer
Menschenkenntnis. Ziel des Konigstrainings ist es, die Wahrnehmung zu ver-
bessern und die Entwicklung der eigenen Personlichkeit zu fordern. Dadurch
werden Selbstbewusstsein, Eigenverantwortung und Empathie gesteigert
sowie die Kommunikationsfahigkeit und Sozialkompetenz verbessert. Konflikte
kdnnen fair angegangen und gelost werden.

Dozent: Marcel Eschbach

Kosten
Kosten fiir das Wochenende 250,- EUR
Ubernachtung in Leipzig kann organisiert werden

TAG DER PFERDEBERUFE

Pferdewirt, Trainer und Schmied
GrolRe Tagesveranstaltung ab 10 Uhr, Teilnahme kostenlos

Nebenberuflich oder als Seiteneinsteiger in ein neues Arbeitsleben?
Wir informieren einen Tag lang liber Méglichkeiten und Voraussetzungen in Theorie
und Praxis. Ein interessanter Tag fir alle Pferdefreunde!

FOTO MARCEL ESCHBACH

FOTO 1, 2, 4 SUSANNE KIEGELAND



Augen auf beim Pferdekauf
25.05.24 ab 13.00 Uhr

In diesem Halbtagsseminars soll ein Uberblick beziiglich verschiedener Merk-
male, die auf Krankheiten, Anfalligkeiten oder Mangel hinweisen, gegeben
werden. Wie laufen Ankaufsuntersuchungen ab, was ist aussagekraftig? Um-
fassend wird auch beschrieben, wie Sie feststellen, welches Pferd zu Ihnen
passt. Der besondere Focus liegt jedoch immer darauf, die Entwicklung der
Pferd-Mensch-Beziehung gesund und tiergerecht zu gestalten.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
Kosten 69,00 EUR Theorie und Praxis

Sachkundenachweis Pferdehaltung FN
01.06. und 02.06.24, Priifung am 08.06.24

Flr die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim
Veterinaramt; incl. Prifung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdefiihrer-
schein Umgang
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fachern:
e Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschlielich Bewegung
e Verladen und Transportieren von Pferden
e Fitterung und Futterungstechnik
Stalle, Nebenrdume und Bewegungsflachen, Arbeitswirtschaft
Pferdegesundheit und Hygiene
Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
e Betriebsfiihrung, Organisation
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren

Fitness und Physio fiir das Pferd
11.06.24 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten

wir in regelmaRigen Abstanden Abendveranstaltungen
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren
werden entspannt und ungezwungen Ubungen fiir die

Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten

Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR
mit Schulpferd 65,00 EUR

fur Zuschauer 10,00 EUR
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Roundpen, Fiihrseil — Achtsamkeitstraining
15.06.24 ab 13.00 Uhr

Eine klare Kommunikation mit dem Pferd kann manchmal schwierig sein. Das
Round Pen bietet flir uns eine fantastische Maoglichkeit, um die Pferdesprache
zu trainieren und so eine bessere Beziehung zum Pferd aufzubauen und diese
durch regelmaRiges Training stets zu verfeinern und zu festigen. Pferde testen
uns standig, ob wir als Mensch die Fihrungsqualitaten besitzen, die sie darauf
vertrauen lassen, dass sie beschiitzt und gut versorgt sind. Umso genauer wir
Menschen die Reaktionen der Pferde erkennen und lesen kdnnen, umso einfa-
cher und sicherer wird unser Umgang mit ihnen. Kleine Ubungen zur Achtsam-
keit helfen, unsere eigene Aufmerksamkeit zu trainieren und zu fokussieren.
Dozentin: Nadja Neumcke

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis

Hufe — Fundament des Pferdes
13.07.24 ab 13.00 Uhr

Die Hufe bilden das Fundament auf dem unsere Pferde stehen, laufen und
uns tragen. Sie sind enormen Belastungen ausgesetzt, denen sie durch ana-
tomische Besonderheiten standhalten. Das Seminar vermittelt umfangreiches
Basiswissen in Theorie und Praxis anhand folgender Themen:

e Anatomie

e Funktion und Erkrankungen des Hufes
Gesunderhaltung
Grundlagen Hufbearbeitung und Hufschutz

e Beurteilung der Hufgesundheit und

e Kommunikation mit dem Hufschmied
Zu diesem Seminar laden wir auch ganz besonders diejenigen ein, die sich fiir
den Beruf des Hufschmiedes interessieren, sowie alle anderen beruflich mit
dem Pferd verbundenen Personen.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis

Wiedereinsteiger — Reiterfitness, Feines Reiten,
Achtsamkeit und Sicherheit
27.07.24 ab 13.00 Uhr

Sie mussten lange aussetzen und wollen gerne wieder anfangen. Aber Sie
mochten und kénnen nicht mehr mit Kraft reiten, die Schulpferde-Reiterei
gefallt Ihnen nicht? Feine Kommunikation mit dem Pferd, unsichtbare Hilfen,
das wiinschen Sie sich! Falls Sie denken, friher war das alles fiir Sie einfacher?
Dann ist das die Veranstaltung fiir Sie. Drei Spezialisten zeigen lhnen einen
ganzheitlichen Ansatz, wie der Wiedereinstieg pferdegerecht und harmonisch
wird.

Dozentinnen: Dr. Karolin GelBner, Alexandra Schatz, Nadja Neumcke

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis
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Fitness und Physio fiir das Pferd
13.08.24 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten

wir in regelmaRigen Abstanden Abendveranstaltungen
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren
werden entspannt und ungezwungen Ubungen fiir die

Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten

Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR
mit Schulpferd 65,00 EUR

flir Zuschauer 10,00 EUR

Riickengesundheit beim Pferd — Wie halte ich mein
Pferd gesund
24.08.24 ab 13.00 Uhr

Durch die reiterliche Nutzung und die modernen Haltungskonzepte ist der
Pferderilicken besonderen Anforderungen und Belastungen ausgesetzt. Daraus
resultieren vermehrte Probleme in der Rittigkeit des Sport- und Freizeitpart-
ners Pferd bis hin zu manifestierten Erkrankungen des Riickens. Ziel der Ver-
anstaltung ist es ein grundlegendes Verstandnis flr die Funktion des Pferder-
ckens zu entwickeln, um diesen durch Anpassung von Haltung, Reitweise und
Training gesund zu erhalten.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis

Jungpferdearbeit — vom Fohlen zum Reitpferd
31.08.24 ab 13.00 Uhr

In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die Basic’s fiir ein entspanntes und
motiviertes Reitpferd:
e \Was muss im Fohlenalter bereits als Grundstein gelegt werden?
e Wie sehen die ersten Schritte in der Boden- bzw. Vertrauensarbeit
vor dem Reiten aus?
e der Weg zum Reitpferd bis zu den hohen Lektionen nach der
Ausbildungsskala
e Wie arbeiten Besitzer und Ausbilder zusammen und
e Wie sieht es mit der Sicherheit aus?
Zu diesem Seminar laden wir auch ganz besonders diejenigen ein, die sich fir
den Beruf des Pferdewirtes Zucht und Haltung interessieren, sowie alle ande-
ren beruflich mit dem Pferd verbundenen Personen.
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis
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Huforthopadisches Symposium
Fachveranstaltung fir Tierarzte und Hufschmiede
Leitung Dr. Jenny Hagen und fiihrende Hufbeschlag-Lehrschmiede

—

FOTOS CURLY STYLE

Natural Horsemanship - Bodenarbeit
28. und 29.09.24

Dieser Intensivkurs eignet sich besonders, um als Anfanger zu starten oder als
Fortgeschrittener das eigene Kénnen zu erweitern. Die Lernschritte fiir das
Pferd so klein zu machen kannst, dass es erfolgreich sensibilisiert, motiviert
und aufmerksam gemacht wird. Bausteine mit System werden gelegt und Sie
lernen, wie wahre Pferdearbeit aussieht. Das erfordert, den eigenen Blickwin-
kel zu verandern, Gewohntes einmal abzulegen oder mit ungewohnten Ideen
zu beleben. Mut zum Spielen, loslassen und neu entdecken! Passend zum Kurs
gibt es die Blcher "Bodenarbeit mit dem Leitseil" und "Der kleine Erziehungs-
ratgeber".

Dozent: Markus Eschbach

FOTO CHRISTIANE SLAWIK

Kosten
flir zwei volle Tage 290,- EUR mit eigenem Pferd
Teilnahme mit Schulpferd und Ubernachtung méglich

Fitness und Physio fiir das Pferd
15.10.24 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten
wir in regelmaRigen Abstanden Abendveranstaltungen
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren
werden entspannt und ungezwungen Ubungen fiir die
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance
des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten

Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR
mit Schulpferd 65,00 EUR

fur Zuschauer 10,00 EUR



FOTOS CURLY STYLE

Workshop , Feine Hilfen”
28.10.-01.11.24

Fur alle, die ihre Reittechnik verbessern wollen, einen ausbalancierten, ein-
fliihlsamen Sitz anstreben und sich auch in hoheren Dressurlektionen steigern
mochten.
e 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
¢ Lehrgangsbesprechung
e Theorieeinheit zum Tagesthema
e Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
e Gestitsflihrung
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm

Kosten
547,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
746,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Pferdefitness im Wintertraining
09.11.23 ab 13.00 Uhr

Sie mochten lhren Freizeit- oder Sportpartner besser kennenlernen und ihn
langfristig gesund und leistungsfahig halten? Die moderne Haltung unserer
Pferde und die Belastung durch das Reiten geht mit hohen korperlichen Be-
lastungen unserer Pferde einher. Dies fiihrt oft zu Verspannungen, Riicken-
schmerzen, Unwilligkeit oder Stress bei Pferd und Reiter. Vor allem im Winter
ist das Training besonders wichtig. Lernen Sie hier, miteinander zu entspannen,
sich aufeinander einzulassen, den Korper lhres Pferdes besser kennen zu ler-
nen und die kérperliche Leistungsfahigkeit Ihres Pferdes zu verbessern.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis;

Sicher im Reitsport — Pravention und 1. Hilfe-Kurs fiir
Trainer- oder Fiihrerscheine, betrieblicher Ersthelfer
16.11.24 von 09.00 bis 16.30 Uhr

Der Reitsport gilt als eine der gefdhrlichsten Sportarten — besonders im Frei-
zeitbereich! Deshalb bendtigen alle Trainer und die es werden mochten einen
1.-Hilfe-Kurs. Sie erhalten ein anerkanntes Zertifikat fur Prifungen, Flihrer-
schein oder zur Auffrischung (alle 2 Jahre) als Ersthelfer.

In diesem Seminar beleuchten wir auch zusatzlich die Fragen: Wie kann ich
vorbeugen, was tun, wenn doch was passiert ist? Vom einfachen Pflaster bis
zur Wiederbelebung, ein spannendes und wichtiges Thema.

Dozentin: Dr. Karolin GelRner

Kosten
95,- EUR Theorie und Praxis
erstattungsfahig von den Berufsgenossenschaften o. Arbeitgeber
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Sachkundenachweis Pferdehaltung FN
17.-22.11.24

Flr die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim
Veterinaramt; incl. Prifung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdefiihrer-
schein Umgang.
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fiachern:
e Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschlieRlich Bewegung
¢ Verladen und Transportieren von Pferden
e Fitterung und Futterungstechnik
e Stille, Nebenrdume und Bewegungsflachen, Arbeitswirtschaft
e Pferdegesundheit und Hygiene
e Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
e Betriebsfiihrung und Organisation
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Priifungsgebiihren

Trainerassistent FN
17.-22.11.24

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschliefender Priifung in der praktischen
Unterstlitzung von Lehrkraften, Theorie von Unterrichtserteilung und Reitleh-
re, Sicherheitsaspekte etc.

Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR zzgl. Richter- und Prifungsgebihren

Longierabzeichen FN
17.-22.11.24

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieBender Priifung im Longieren und Stationsprifungen mit
Reflexion Longier-/Reitlehre, Tierschutzgesetz und Bodenarbeit.
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR zzgl. Richter- und Priifungsgebihren

Reitabzeichen 10-5 FN
17.-22.11.24

Vorbereitungslehrgange mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschlieBender Priifung in den jeweiligen reiterlichen Anforderun-
gen, Theorie und Bodenarbeit. Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage, zzgl. Richter- und Priifungsgebihren



Berittfiihrer FN
17.-22.11.24

Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschlieBender Prifung einschlieRlich eines
Ubungsrittes.
Priifungsinhalte Praktischer Teil:

e Vorstellen einer Reitgruppe auf dem AuBenplatz

¢ Leiten einer Gruppe im Geldnde/StraBenverkehr

e Unterrichtserteilung: Grundlagen der Padagogik

e Aufbau und Gestaltung von Ausritten

e Altersspezifische Entwicklung und Leistungsfahigkeit von Reitern
Reitlehre

e Kenntnis der Ausriistungsgegenstiande

e Grundlagen des Reiters (Sitz und Hilfengebung)

e Reitweisen Ubergreifendes, sportartbezogenes Basiswissen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prifungsgebiihren
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Workshop ,,Feine Hilfen”
mit Yoga, Physio und Personaltraining
25.11.-29.11.24

Ein komplettes Paket fir jeden, der pferdegerecht reiten mochte, Fehler in der
Reittechnik erkennen, Probleme in der Einwirkung auf das Pferd erkennen und
an der Reiterfitness arbeiten. Ein vielfach bewdhrtes Programm fiir alle Reiter.
e 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden a 45 Min. mit Schulpferd
Lehrgangsbesprechung
Theorieeinheit zum Tagesthema
Abschlussbesprechung im Einzelgesprach
Gestutsfiihrung
Yoga/Physiotherapie
e Physiotherapeutische Ubungsanleitung und/oder
e Yoga-Asanas bezliglich Kérperspannung, Koordination, Balance und
Muskelaufbau, 3 Einheiten in der Gruppe
e Physiotherapeutische Einzelbefundung nach Sitzanalyse
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Dr. Karolin GelRner, Mareike Thimm.Manuela
Faulstich

Kosten
852,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
1.051,00 EUR p.P. incl. Ubernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)
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Fitness und Physio fiir das Pferd
10.12.24 ab 18.00 Uhr

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten
wir in regelmaRigen Abstanden Abendveranstaltungen
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren
werden entspannt und ungezwungen Ubungen fiir die
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance
des Pferdes erarbeitet.

Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten

Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR
mit Schulpferd 65,00 EUR

flir Zuschauer 10,00 EUR

AUSBLICK 2024/2025
Qualifikationslehrgang fiir Seiteneinsteiger
zur Abschlussprifung im Beruf Pferdewirt
gem. BBiG 8§45 Abs. 2

Lehrgang mit 180 Unterrichtseinheiten, aufgeteilt in 2x 1 Woche Mo.-Fr. und
3x Wochenende Fr.-So; Zulassung gem. §45 Berufsbildungsgesetz wird durch
die zustandige Landwirtschaftskammer gegeben.

Inhalte gemal den Ausbildungsplanen:

Tiergerechte Pferdehaltung; Pferdefiitterung

Tierschutz und Tiergesundheit

Ausbildung und Vorbereitung von Pferden fiir Zucht- und
Leistungsprifungen

Betriebliche Ablaufe und Organisation;
betriebswirtschaftliche Zusammenhange
Dienstleistungen, Kundenorientierung, Marketing
Pferdezucht und -aufzucht

Ausriistung, Einsatz von Maschinen, Geraten etc.
Spezielle Inhalte je nach Fachrichtung

Dozentinnen: Doreen Sturm, Alexandra Schatz, Mareike Thimm,
Dr. Karolin GeRner, Dr. Jenny Hagen

IMPRESSUM
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Alexandra Schatz

Dipl.-Kommunikationswirtin, Inhaberin Gut Drebsdorf, Unternehmens-
beratung Marketing und Kommunikation in Familienbetrieben, Berei-
che Handwerk und Tourismus, Trainerin und Richterin im Reitsport,
gepr. Pferdewirtin

PD Dr. habil. Med. vet. Jenny Hagen

private Tierarztpraxis fr Orthopddie und Chiropraktik, Gastwissen-
schaftlerin und Privatdozentin am Veterinar-Anatomischen Institut,
Veterinarmedizinische Fakultdt, Universitat Leipzig, Staatlich aner-
kannte Hufbeschlagschmiedin, Zertifizierte Spezialisierung in Stammer
Kinetics und myofaszialen Techniken beim Pferd als Behandlungs- und
Trainingskonzept

Nadja Neumcke LL.M. EUR

Reittherapeutin (PIRT zertifiziert), langjahrige Juristin dann Ausbildung
zur Pferdegestltzten Therapie, seit 2017 Reittherapeutin im Haupt-
beruf mit pddagogischen, psychologischen, psychotherapeutischen,
rehabilitativen und sozial-integrativen MaBnahmen mit dem Medium
Pferd, Einzel- und Teamcoaching, Workshops Achtsamkeitstraining,
Schiilerin von Gawani Ponyboy roro eric kemnirz

Mareike Thimm

seit 2021 im Team Gut Drebsdorf; Trainerin B mit Schwerpunkt Sitz-
und Gleichgewichtsschulung; Trainerin Pravention/Reiten als Gesund-
heitssport; einschldagige medizinische Erfahrung durch langjahrige Ta-
tigkeit als PTA/Apotheke; Reiterlicher Schwerpunkt Working Equitation

Dr. Karolin GeBner

Andsthesistin, Intensiv- und Notfallmedizinerin, medizinische Beratung
und Dozentin, leidenschaftliche Reiterin seit 25 Jahren, Auslandsauf-
enthalte und Praktika auf Gestiten in Spanien und Frankreich, STRALA
Yoga Guide in Ausbildung



Urte Lindner (Yoush)
Physiotherapeutin, Dozentin flr Physiotherapie, Personal Trainer, Trainerin fur
Yoga und Aquafitness, Erndhrungsberatung

Markus Eschbach

seit Uber 25 Jahren Trainer fir Pferde und Menschen. Dem Schweizer liegen pfer-
degerechte Ausbildung und Umgang besonders am Herzen. Angebote: Jungpfer-
detraining, gebissloses Reiten und Bodenarbeit im Round Pen. Die Schulung der
Wahrnehmung von Details sowie die Vermittlung von Wissen, abgestimmt auf
das jeweilige Reiter-Pferd-Paar sind hierbei von besonderer Bedeutung. Er ist
Autor mehrerer Pferdeblcher, die im Kosmos-Verlag erschienen sind.

Marcel Eschbach

ist Jahrgang 1970 und diplomierter Physiotherapeut und Kursleiter aus Basel,
Schweiz. Er absolvierte u.a. Weiterbildungen in Psychologischer Beratung und
Psychosomatik sowie eine Ausbildung in systemischer Aufstellungsarbeit und
Regressionstherapie. Themen: Menschenkenntnis und Personlichkeitstypologie,
Burnout und Depression, Konfliktlésung und Mediation, Psychosomatik, Person-
lichkeitstraining, Teamentwicklung, typengerechte Kommunikation und Leader-

Ship FOTO MARCEL ESCHBACH

Manuela Faulstich

seit 2005 staatl. geprifte Physiotherapeutin mit Erfahrungen im Reha- sowie
Akutbereich; Weiterbildung 2007 Physiotherapeutin fir Hunde & Kleintiere;
seit Uber 30 Jahren passionierte Reiterin bis Klasse L erfolgreich mit Ihrem
selbst ausgebildeten Schwarzwalder Fuchs; 2007 als Bereiterin und Ausbilderin
auf der Yeguada Alba in Vilanova i la Geltru die Liebe zum Barockpferd entdeckt.

Peter Richter

Geschaftsfuhrer der Richter & Tochter GmbH; Versicherungsfachmann Spezial-
richtung Pferdesport; Seit mehr als 20 Jahren Partner fir Schutz und Sicherheit
rund um Pferde; Zielgruppe Pferdehof- und Pensionsbetreiber, Reit-Fahrvereine
sowie auch private Pferdebesitzer

Doreen Sturm

Pferdewirtin Zucht und Haltung, Pferdewirtschaftsmeisterin Zucht

und Haltung, Reitwart/Reitlehrerin; Lehrerin an der Berufshildenden Schule Wit-
tenberg, Fachbereich Agrar, hauptverantwortlich fir den Bildungsgang Pferde-
wirte; Mitglied im Prufungsausschuss Pferdewirt



Mitteldeutsche Pferdeakademie

www.mitteldeutsche-pferdeakademie.de

Kontakt und Anmeldung:
Alexandra Schatz
info@gut-drebsdorf.de

Die Veranstaltungen finden auf Gut Drebsdorf statt:

Gut Drebsdorf

06536 Siudharz
Drebsdorfer Dorfstr. 35
Tel. 034656 / 5600
www.gut-drebsdorf.de



T i 3 Trainingshandbuch Feine Hilfen
i Ratgeber und Notizbuch in einem

Das Handbuch bietet einen Uberblick iiber
zentrale Themen der Reittechnik und der
Biomechanik von Mensch und Pferd. Dar-
ber hinaus bietet es Vorschlage fir Trainings-
ziele. Es richtet sich an Freizeitreiter, die
pferdegerecht und gesunderhaltend reiten
mochten und Pferdebesitzern bietet es ei-
nen sinnvollen Trainingsaufbau fiir ihr Pferd.

Die Inhalte basieren auf jahrzehntelangen
Erfahrungen mit unterschiedlichsten Reiter-
Pferd-Paaren. In vielen Fachbiichern wird das
Optimum beschrieben, welches es im Frei-
zeitbereich nicht gibt. Wir versuchen, in gut
verstandlicher Weise die Systeme Mensch
und Pferd in Harmonie zu verbinden.

Ziel ist, dass Sie als Reiter ihre eigenen Feh-
ler erkennen und Losungswege aufgezeigt
bekommen, an denen sie weiterfiihrend
arbeiten konnen. Unser Lern-Tagebuch hilft,
die Sprache des Pferdes beim Reiten zu er-
lernen und praktisch als A5-Ringbuch mit
Notizblock kann es jederzeit mit eigenen Er-
fahrungen aus dem Training erganzt werden.

Vorbestellungen unter
info@gut-drebsdorf.de

Feine Hilfen im Urlaub lernen
Auf romantischem Gutshof und PRE-GestUt im Stdharz
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Fachschule fir Reitersitz und feine Hilfen Schulpferde: PRE-Hengste und Stuten
Einzelunterricht mit Sitzanalysen
Urlaub mit eigenem Pferd
Seminare und Lehrgange fir das Pferdewohl

Sabbatical zur beruflichen Neuorientierung




