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Insbesondere liegt uns daran, 

•	 Menschen, die sich beruflich 
neu orientieren wollen (ob 
stressbedingt oder auf der Su-
che nach einer neuen Tätigkeit)

•	 Menschen, die sich im Pferde-
bereich selbstständig machen 
möchten 

•	 jungen Menschen, die außer-
halb des Dualen Ausbildungs-
systems eine Qualifikation im 
Pferdeberuf haben wollen und 

•	 Menschen mit gesundheitli-
chen Einschränkungen, die das 
Arbeiten mit Tieren lieben

eine neue Perspektive zu geben. 

Die angebotenen Kurse, teilwei-
se in Zusammenarbeit mit dem 
AFAPP-Institut sind qualifizierte 
Weiterbildungen mit hochkaräti-
gen Dozenten, die zum Teil auch 
international arbeiten.

Die theoretischen und prakti-
schen Einheiten der Seminare 
und Weiterbildungen finden auf 
Gut Drebsdorf statt. In der histo-
rischen Anlage befinden sich ein 
Ausbildungsbetrieb für Pferde 
und Reiter mit über 50 Pferden, 
eine Pferdezucht, zwei Reithal-
len, Dressur- und Springplätze 
sowie Seminarräume in verschie-
denen Größen für 10 bis 50 Teil-
nehmer. Der Neubau bietet 
Übernachtungsmöglichkeiten für 
Lehrgangsteilnehmer.

Mitteldeutsche Pferdeakademie
Weiterbildungen rund um Reiter und Pferd 
für Beruf, Freizeit und Pferdewohl
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Reiten und Tierschutz 
(k)ein Widerspruch?
Unser Seminar-Jahr 2025 soll unter diesem Thema stehen. Damit der Pferdesport eine 
Zukunft hat, muss das Wissen um das Wohlergehen des Pferdes sichergestellt werden. Es 
müssen bestehende Tierschutzregeln durchgesetzt werden. Reiter im Freizeit und Breiten-
sport müssen für das Thema soziale Akzeptanz und die eigene Wirkung in der Gesellschaft 
sensibilisiert werden.

Wir möchten mit entsprechenden Seminaren eine „Lagerbildung“ Gute Freizeitreiter/Böse 
Sportreiter unbedingt verhindern, da dies noch mehr dazu führt, dass die große Öffentlich-
keit unseren Sport ablehnt. Das Schlagen eines Pferdes mit der Peitsche ist genauso schlimm, 
wie die „kleinen Grausamkeiten“, die durch selbsternannte Pferdetrainer und Reit-Gurus in 
den sozialen Medien kursieren.

Richtig reiten reicht! Dieser Spruch hat immer noch Gültigkeit. Lassen Sie uns dieses Jahr 
unser Wissen durch langjährig erfahrene, spezialisierte Dozenten zum Wohl der Pferde er-
weitern. In diesem Sinne, nach unserem Motto von Nuno Olivera: 
			 
		  Reiten Sie Ihr Pferd glücklich.
 
Seminarreihe 2025: Reiten und Tierschutz (k)ein Widerspruch
FN-Workshop Social License 
für alle Aktiven 15.02.25

Workshop „Feine Hilfen“ mit Yoga, Physio und Personaltraining 
10. – 14.02. und 24.11. bis 28.11.25

Workshop „Feine Hilfen“ 
für Sport und Freizeitreiter 03. bis 07.03. und 27. bis 31.10.25

Eine Woche Reiten, Entspannung, Expertentalks 
für Freizeitreiter und Wiedereinsteiger 07. bis 11.04.25

Kommunikation und Interaktion Pferd – Reiter 
für alle Pferdefreunde 10.05.25

Biomechanisch korrektes Reiten – Reiter/Pferd 
für die Gesunderhaltung aller Pferde 21.06.25

Rückengesundheit beim Pferd – Wie halte ich mein Pferd fit? 
für Sport- und Freizeitreiter 16.08.25

Pferd&Reiter-Fitness-Club 
alle Termine 18.02. / 08.04. / 10.06. / 12.08. / 14.10. / 11.11.25

Tierschutz und Gesunderhaltung des Sportpferdes, Fortbildung für Reiter u. Trainer
disziplin- und reitweisenübergreifend 29.11.25
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Lehrgänge für berufliche Aus- und 
Weiterbildungen rund um Pferdeberufe
Nebenberuflich oder als Seiteneinsteiger in ein neues Arbeitsleben starten. In unseren Semi-
naren oder Lehrgängen können Sie einen Pferdeberuf kennenlernen oder erlernen. Wir sind 
Ihnen auch immer gern in persönlichen Beratungsgesprächen bei der Entscheidungsfindung 
behilflich.

Sicher im Reitsport
01.02. und 15.11.25

•	 Sachkundenachweis FN
•	 Trainerassistent FN
•	 Berittführer FN
•	 Longierabzeichen FN 
•	 Reitabzeichen FN
02. – 07.02.25 und 16. – 21.11.25

Biomechanisch korrektes Reiten 
21.06.25

Hufe – Fundament des Pferdes 
19.07.25

Rückengesundheit beim Pferd 
16.08.25

Jungpferdearbeit 
06.09.25

Pferdepfleger FN 
07. – 21.11.25

Qualifikationslehrgang für Seiteneinsteiger
ab Januar 25 - Bitte anfragen

Ausbildung zur pferdegestützten Therapie 
ab Februar 25 - Bitte anfragen

Praktikumsplätze 
Für Quereinsteiger, die sich gerne für einen Pfer-
dejob qualifizieren möchten, aber sich noch nicht 
sicher sind, bieten wir Praktika´s an. Mindestens 
4 Wochen brauchen Sie, um sich über das Be-
rufsbild im Klaren zu werden. Wir beraten Sie zu 
den Weiterbildungen gemäß der Dt. Reiterlichen 
Vereinigung bzw. den staatlich anerkannten Be-
rufsausbildungen. Sie erhalten anschließend eine 
reelle Einschätzung und ein Praktikumszeugnis – 
keine Phantasie-Zertifikate.

Für folgende Weiterbildungen können Sie ein 
Praktikum absolvieren:

•	 Pferdepfleger FN für den Bereich Pferdepfle-
ge/Stallmanagement/Anlagenpflege

•	 Quereinsteiger in die staatlich anerkannte 
Ausbildung zum Pferdewirt Haltung und Service 
oder Zucht gem. BBiG §45 Abs. 2

•	 Berittführer / Trainerassistent / Trainer C    
Breitensport für den nebenberuflichen Einstieg

•	 Fachkraft für pferdegestützte Persönlich-
keitsentwicklung (Ausbildung 2025 teilweise in 
Drebsdorf und in Leipzig)
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Sicher im Reitsport – Prävention und 1. Hilfe-Kurs für 
Trainer- oder Führerscheine, betrieblicher Ersthelfer
01.02.25 von 09:00 bis 16:30 Uhr
Der Reitsport gilt als eine der gefährlichsten Sportarten – besonders im Frei-
zeitbereich! Deshalb benötigen alle Trainer und die es werden möchten einen 
1.-Hilfe-Kurs. Sie erhalten ein anerkanntes Zertifikat für Prüfungen, Führer-
schein oder zur Auffrischung (alle 2 Jahre) als Ersthelfer. In diesem Seminar 
beleuchten wir auch zusätzlich die Fragen: Wie kann ich vorbeugen, was tun, 
wenn doch was passiert ist? Vom einfachen Pflaster bis zur Wiederbelebung, 
ein spannendes und wichtiges Thema. siehe auch Seite 20
Dozentin: Karolin Geßner

Kosten
95,- EUR Theorie und Praxis 
erstattungsfähig von den Berufsgenossenschaften o. vom Arbeitgeber

Sachkundenachweis Pferdehaltung FN
02.bis 07.02.25
Für die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim 
Veterinäramt; incl. Prüfung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdeführer-
schein Umgang. 
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fächern:

•	 Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschließlich Bewegung
•	 Verladen und Transportieren von Pferden
•	 Fütterung und Fütterungstechnik
•	 Ställe, Nebenräume und Bewegungsflächen, Arbeitswirtschaft
•	 Pferdegesundheit und Hygiene
•	 Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
•	 Betriebsführung und Organisation

Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

Trainerassistent FN
02.bis 07.02.25
Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der 
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschließender Prüfung in der praktischen 
Unterstützung von Lehrkräften, Theorie von Unterrichtserteilung und Reitleh-
re, Sicherheitsaspekte etc. - Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

SEMINARPROGRAMM 2025

weitere Termine im November(Seite 21 ff.)

weitere Termine im November(Seite 21 ff.)
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Berittführer FN
02.bis 07.02.25
Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der 
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschließender Prüfung einschließlich eines 
Übungsrittes.
Prüfungsinhalte Praktischer Teil: 

•	 Vorstellen einer Reitgruppe auf dem Außenplatz 
•	 Leiten einer Gruppe im Gelände/Straßenverkehr 
•	 Unterrichtserteilung: Grundlagen der Pädagogik 
•	 Aufbau und Gestaltung von Ausritten 
•	 Altersspezifische Entwicklung und Leistungsfähigkeit von Reitern

Reitlehre
•	 Kenntnis der Ausrüstungsgegenstände 
•	 Grundlagen des Reiters (Sitz und Hilfengebung)
•	 Reitweisen übergreifendes, sportartbezogenes Basiswissen

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

Longierabzeichen FN
02.bis 07.02.25
Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschließender Prüfung im Longieren und Stationsprüfungen mit 
Reflexion Longier-/Reitlehre, Tierschutzgesetz und Bodenarbeit. 
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

Reitabzeichen 10-5 FN
02.bis 07.02.25
Vorbereitungslehrgänge mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschließender Prüfung in den jeweiligen reiterlichen Anforderun-
gen, Theorie und Bodenarbeit. 
Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

weitere Termine im November(Seite 21 ff.)

weitere Termine im November(Seite 21 ff.)

weitere Termine im November(Seite 21 ff.)
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Workshop „Feine Hilfen“ 
mit Yoga, Physio und Personaltraining
10.bis 14.02.25
Ein komplettes Paket für jeden, der pferdegerecht reiten möchte, Fehler in der 
Reittechnik erkennen, Probleme in der Einwirkung auf das Pferd erkennen und 
an der Reiterfitness arbeiten. Ein vielfach bewährtes Programm für alle Reiter.

•	 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden à 45 Min. mit Schulpferd 
•	 Lehrgangsbesprechung
•	 Theorieeinheit zum Tagesthema
•	 Abschlussbesprechung im Einzelgespräch
•	 Gestütsführung

Yoga/Physiotherapie
•	 Physiotherapeutische Übungsanleitung und/oder 
•	 Yoga-Asanas bezüglich Körperspannung, Koordination, Balance und 

       Muskelaufbau, 3 Einheiten in der Gruppe
•	 Physiotherapeutische Einzelbefundung nach Sitzanalyse 

Dozenten: Alexandra Schatz, Karolin Geßner, Cornelia Kless

Kosten 
852,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
1.051,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

FO
TO

 C
LA

U
DI

A 
RA

HL
M

EI
ER

Workshop Social License - Gemeinsam für die gesell-
schaftliche Akzeptanz des Pferdesports
15.02.25 13:00 bis 17:00 Uhr
Gemeinsam für die gesellschaftliche Akzeptanz des Pferdesports
Damit der Pferdesport eine Zukunft hat, muss das Wissen um das Wohlerge-
hen des Pferdes sichergestellt werden. Es müssen bestehende Tierschutz-
regeln durchgesetzt werden. Pferdesportler müssen für das Thema soziale 
Akzeptanz und die eigene Wirkung in der Gesellschaft sensibilisiert werden. 
Genau hier setzt der Workshop an. Die Teilnehmer erhalten im Workshop 
Impulse, um ihr eigenes Verhalten als Pferdesportler zu reflektieren und sich 
ihrer Verantwortung gegenüber dem Pferd bewusst zu sein. Damit soll ein ge-
meinsames Werteverständnis und Zusammenhalt in der Pferdewelt gefördert 
und außerdem das Bewusstsein für notwendige Veränderungen geschaffen 
werden.
Dozenten: Alexandra Schatz, Ekkehard Freiberg, Karolin Geßner, Peter Richter

Kosten: 25,00 EUR, Ermäßigung für Gruppen auf Anfrage

weitere Termine im November(Seite 21 ff.)
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Die Verantwortung des Menschen 
für die Gesunderhaltung des Pferdes 
Das Pferd ist vielen Menschen ein treuer Freizeitbe-
gleiter und sportlicher Partner. Es bedarf jedoch mehr 
als nur liebevolle Führsorge und die finanziellen Mit-
tel, um sein Pferd physisch und mental gesund zu er-
halten. In meiner Praxis für Orthopädie und Rehabi-
litation sehe ich mich fast täglich mit den Resultaten 
mangelnden Wissens und Verständnis bezüglich der 
physiologischen Bedürfnisse, körperlichen Vorausset-
zung und der artgerechten Kommunikation mit unse-
ren Pferden konfrontiert. Sowohl in der sportlichen, 
aber auch in der freizeitlichen Nutzung der Pferde, 
sind maßgeblich mangelnde Kenntnisse über die Phy-
siologie, Anatomie, Biomechanik und das Verhalten 
der Pferde ursächlich für mentales Leid, Erkrankun-
gen, orthopädische Probleme und Schmerzen. Leider 
sind Pferde als Fluchttiere sehr limitiert im Ausdruck 
ihres Leidens. Zudem sind Pferde fast immer bemüht 
uns zu gefallen und unsere menschlichen Ansprü-
che zu erfüllen, so dass sie teilweise selbst erhebliche 
Schmerzen kompensieren oder ihre schweren men-
talen Probleme selbst von den Besitzer:innen nicht 
wahrgenommen werden. Ein Großteil der Pferde, die 
ich in meiner Praxis als Patienten mit Lahmheiten, 
Rückenschmerzen oder Verhaltensstörungen diag-
nostiziere, werden nicht als solche erkannt und haben 
oft schone eine lange Leidensgeschichte hinter sich. 
Pferde haben eine ganz eigene Physiologie, die darauf 
ausgelegt ist, sich in langsamen Gangarten mit steti-
ger Nahrungsaufnahme über mehrere Stunden am 
Tag frei fortzubewegen. Diesen Ansprüchen wird un-
sere moderne Pferdehaltung in den seltensten Fällen 
gerecht. Daher ist es die Aufgabe der Besitzer:innen, 
eine so artgerechte Haltung wie möglich anzustreben 

und zu erkennen, wenn eine mangelnde Erfüllung 
der physiologischen Grundbedürfnisse vorliegt und 
das Pferd negativ beeinflusst wird (Bewegungsman-
gel, Stress, Schlafprobleme). Der Bewegungsapparat 
des Pferdes ist naturgemäß nicht für Boxenhaltung 
und die reiterliche Nutzung ausgelegt. Das soll nicht 
heißen, dass Reiten per se dem Pferd schadet, aber es 
sollte ein pferdegerechtes, biomechanisch korrektes 
Reiten angestrebt werden, um den körperlichen Ver-
schleiß des Freizeit- und Sportpartners zu vermeiden. 
Zudem ist ein gezielter Muskelaufbau und -erhalt 
nötig um dem Pferd die körperlichen Voraussetzun-
gen und Fitness zu geben, langfristig und gesund in 
der reiterlichen Nutzung zu bleiben. Dies gilt auch für 
Freizeitpferde! Zu dem generellen Umgang mit unse-
ren Pferden gehört auch eine artgerechte Kommu-
nikation. Die wenigsten Menschen machen sich die 
Mühe, das mimische und gestische Ausdrucksverhal-
ten ihrer Tiere überhaupt wahrzunehmen oder gar da-
rauf einzugehen. Dadurch werden viele Warnsignale 
übersehen und physische sowie psychische Probleme 
manifestieren sich. Es ist in der Verantwortung eines 
jeden Pferdebesitzers bzw. eines jeden Menschen der 
den Umgang mit Pferden pflegt, sich über die physio-
logischen Bedürfnisse, den anatomischen Körperbau, 
die artgerechte Kommunikation und eine korrekte 
Reitweise fortzubilden. Wir, das Team der Mitteldeut-
schen Pferdeakademie, freuen uns darauf, unser Wis-
sen mit Ihnen zu teilen und einen Beitrag zu leisten 
Ihr Pferd gesund und leistungsfähig zu halten.

PD Dr. habil. med. vet. JENNY HAGEN 
Tierärztin, Hufschmiedin, Spezialistin in Rehabilitation und 
Verhalten des Pferdes
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Workshop „Feine Hilfen“ 
03. bis 07.03.25
Für alle, die ihre Reittechnik verbessern wollen, einen ausbalancierten, ein-
fühlsamen Sitz anstreben und sich auch in höheren Dressurlektionen steigern 
möchten.

•	 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden à 45 Min. mit Schulpferd 
•	 Lehrgangsbesprechung
•	 Theorieeinheit zum Tagesthema
•	 Abschlussbesprechung im Einzelgespräch
•	 Gestütsführung

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm

Kosten
547,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
746,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Rein in die neue Saison - Notenverbesserung in den 
Dressurprüfungen durch Korrekturen für Sitz und Hilfengebung 
Tagesveranstaltung am 15.03.25 von 9:00 bis 16:00 Uhr
Das Wissen um die Anatomie und die Verhaltensweisen des Pferdes bringt den Reiter zu 
pferdegerechtem Reiten und guten Wertnoten. Zu Anfang unserer Arbeit mit dem Reiter 
werden daher die anatomischen und biomechanischen Grundlagen bei Reiter und Pferd 
besprochen, eine genaue Sitzanalyse erstellt und zusätzlich weitverbreitete Irrtümer hin-
sichtlich der Hilfengebung in der Dressur aufgedeckt. Ziel ist ein grundlegendes Verständ-
nis für die Biomechanik und Gesunderhaltung von Reiter und Pferd zu bekommen und 
dadurch ein gezieltes Training für die Problematiken zu erstellen. Gutes Training fördert 
aber auch den Spaß für Reiter und Pferd für eine harmonische Kommunikation.
Gesamtes Programm auf Anfrage.
Dozenten: 

•	 Ekkehard Freiberg, Richter int. und Trainer
•	 Alexandra Schatz, Richterin und Trainerin
•	 Peter Richter, Pferdesportagentur

Kosten
Teilnehmer mit eigenem Pferd ganzer Tag 69,- EUR
für Zuschauer 25,- EUR

Fitness und Physio für das Pferd
18.02.25 ab 18:00 Uhr
Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten 
wir in regelmäßigen Abständen Abendveranstaltungen 
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren 
werden entspannt und ungezwungen Übungen für die 
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance 
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR 
mit Schulpferd 65,00 EUR 
für Zuschauer 10,00 EUR Pf
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Working Equitation 
Working Equitation begeistert heutzutage Jung und 
Alt und ist in der Reiterwelt stark auf dem Vormarsch. 
Aber was ist das überhaupt? 

Entstanden ist Working Equitation vor langer Zeit 
aus den südeuropäischen Arbeitsreitweisen. Die Rin-
derhirten bildeten ihre Pferde so aus, dass sie prob-
lemlos Rinder treiben, trennen und hüten konnten. 
Dafür mussten sie auch mal ein Tor öffnen, über eine 
Brücke gehen oder ein Hindernis überqueren können 
und vor allem mit der Garrocha arbeiten. Die Pferde 
wurden dafür ausgebildet schnell auf feine Signale zu 
reagieren.  

Im Laufe der Jahrzehnte drohte diese Arbeit von der 
modernen Landwirtschaft verdrängt zu werden.  Die 
Reitsportdisziplin wurde zum Erhalt dieser alten Tra-
dition eingeführt und ist mittlerweile auch eine be-
liebte Turnierdisziplin geworden. Sie basiert auf den 
Grundlagen der Pferdeausbildung und besteht aus 
den Disziplinen Dressur, Stiltrail, Rinderarbeit und 
Speedtrail. Die Arbeit mit den Rindern und das Reiten 
mit der Garrocha sind sozusagen die Königsdisziplin 
der Working Equitation . 

Die Anforderungen orientieren sich nach dem Ausbil-
dungsstand von Pferd und Reiter, sind für Einsteiger 
und Fortgeschrittene, Freizeitreiter, Turnierreiter, 
sowie für alle Pferderassen und Reitsportdisziplinen 
geeignet. Die gymnastizierende Dressur bildet die 

Grundlage. Der Stiltrail gestaltet sich je nach Können 
von Reiter und Pferd und kann auch spielerisch in die 
tägliche Arbeit mit eingebaut werden und bringt Ab-
wechslung in das Training. Viele Pferde nehmen das 
sehr gut an und haben Freude daran. Am Anfang be-
ginnen wir damit, den Pferden die verschiedenen Hin-
dernisse vom Boden aus zu zeigen. Das schafft Sicher-
heit und Vertrauen. Später geht es dann in den Sattel.
Für Einsteiger sind vor allem die einfacheren Übun-
gen wie Slalom, Glockengasse, Becher umsetzen, Brü-
cke und Krug anheben geeignet und werden Schritt 
für Schritt erarbeitet. Schwieriger wird es schon beim 
Pferch, Parallelslalom, Tor und Sidepass über die 
Stange, Rückwärtsslalom und Stier mit Ringstechen. 
Hierbei sollte man schon sicher im Sattel sitzen, die 
Hilfen fein geben und sein Pferd routiniert in allen drei 
Grundgangarten reiten können. Das alles wird natür-
lich zuerst im Schritt erarbeitet, für Fortgeschrittene 
kommt dann der Trab und Galopp dazu. Auch Kinder 
können am Führzügel bei uns erste Erfahrungen im 
Stiltrail sammeln. 

MAREIKE THIMM seit 2021 im Team Gut Drebsdorf; Trai-
nerin B mit Schwerpunkt Sitz- und Gleichgewichtsschu-
lung; Trainerin Prävention/Reiten als Gesundheitssport; 
einschlägige medizinische Erfahrung durch langjährige 
Tätigkeit als PTA/Apotheke; Reiterlicher Schwerpunkt 
Working Equitation
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Working Equitation für Einsteiger
22.03.25 ab 09:00 Uhr
Diese Pferdearbeit begeistert zwischenzeitlich immer mehr Reiter. Unter dem 
Begriff "Working Equitation" werden die alten europäischen Arbeitsreitweisen 
zusammengefasst. Aus ihnen entstand übrigens auch das Westernreiten. 
Für die Pferde ist diese Arbeit willkommene Abwechslung, in der sie ihr Ge-
schick und ihre Gelassenheit unter Beweis stellen oder erlernen können. 
Wir informieren einen Tag lang über Möglichkeiten und Voraussetzungen in 
Theorie und Praxis. z.B. Slalom um Pylonen reiten, Zulegen und Zurückneh-
men, Schenkelweichen evtl. schon über eine Stange etc.. Es ist keine spezielle 
Ausrüstung nötig.
Dozentin: Mareike Thimm

Kosten
Teilnahme mit eigenem Pferd 109,00 EUR
mit Schulpferd 139,00 EUR

Eine Woche Reiten, Entspannung, Expertentalks
07. bis 11.04.25
5 Tage incl. 1 Sitzanalyse mit Befundung und 4 Einzelreitstunden zum Thema 
„Feines Reiten“ à 45 Min. mit Schulpferd

•	 Gestütsführung 
•	 3 x Yoga
•	 Personal Training in der Gruppe

An zwei Nachmittagen berichten unsere Expertinnen Dr. Jenny Hagen und 
Nadja Neumcke aus Ihren Erfahrungen in den Bereichen Pferdegesundheit 
und –kommunikation. Hier können Sie alle Ihre Fragen stellen und beide Pro-
fi`s sind ausschließlich für Sie da.
Dozentinnen: Karolin Geßner, Dr. Jenny Hagen, Nadja Neumcke, Alexandra 
Schatz, Mareike Thimm

Kosten
596,00 EUR incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
795,00 EUR incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Fitness und Physio für das Pferd
08.04.25 ab 18:00 Uhr
Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten 
wir in regelmäßigen Abständen Abendveranstaltungen 
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren 
werden entspannt und ungezwungen Übungen für die 
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance 
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR 
mit Schulpferd 65,00 EUR 
für Zuschauer 10,00 EUR Pf

er
d&

Re
ite

r-F
itn

es
sC

lu
b



12

Roundpen, Führseil – Achtsamkeitstraining 
26.04.25 ab 13:00 Uhr
Eine klare Kommunikation mit dem Pferd kann manchmal schwierig sein. Das 
Round Pen bietet für uns eine fantastische Möglichkeit, um die Pferdesprache 
zu trainieren und so eine bessere Beziehung zum Pferd aufzubauen und diese 
durch regelmäßiges Training stets zu verfeinern und zu festigen. Pferde testen 
uns ständig, ob wir als Mensch die Führungsqualitäten besitzen, die sie darauf 
vertrauen lassen, dass sie beschützt und gut versorgt sind. Umso genauer wir 
Menschen die Reaktionen der Pferde erkennen und lesen können, umso einfa-
cher und sicherer wird unser Umgang mit ihnen. Kleine Übungen zur Achtsam-
keit helfen, unsere eigene Aufmerksamkeit zu trainieren und zu fokussieren. 
Dozentin: Nadja Neumcke

Kosten 
69,00 EUR Theorie und Praxis

Doppellonge für Anfänger
24.05.25 ab 13:00 Uhr
Die Arbeit mit der Doppellonge will gelernt sein, für Pferd und Longenführer.
In diesem Seminar erklären wir, was diese Arbeit kann und was nicht. Wie Sie 
sich darauf vorbereiten, was die Grundlagen für das Pferd sind und wie sich 
die klassische Arbeit am Boden bis zur Handarbeit entwickelt. In einfachen 
Schritten wird erklärt, wie Sie die Doppellonge erfolgreich zuhause einsetzen. 
Und vor Allem, wie Sie bei jeder Arbeit auf Pferdewohl und Sicherheit achten. 
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm

Kosten 
69,00 EUR Theorie und Praxis

Kommunikation und Interaktion Pferd - Reiter
10.05.25 ab 13:00 Uhr
Pferde spiegeln unsere Körperhaltung, aber auch unseren mentalen Zustand 
auf sensibelste Weise. Im hektischen Alltag führt dies häufig zu Missverständ-
nissen zwischen uns und unseren vierbeinigen Partnern. 
Ziel dieses Kurses ist es, durch eine erfahrene Ärztin und Yoga-Lehrerin (Dr. Ka-
rolin Geßner) den Stress des Alltags hinter sich zu lassen. Das soll die Grundla-
ge bilden, um sich mit Geduld und Ruhe auf die Kommunikation mit dem Pferd 
einzulassen. Durch Dr. Jenny Hagen (Tierärztin und Spezialistin in Pferdeverhal-
ten) werden die Ausdrucksmittel des Pferdes erklärt und wie sich die eigene 
Stimmung auf das Pferd überträgt. Am Ende sollen Entspannungstechniken für 
Mensch und Tier gezeigt und erlernt werden, um Gelassenheit und Vertrauen 
in die gemeinsame Arbeit einfließen zu lassen. 
Dozentinnen: Dr. Jenny Hagen, Karolin Geßner

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis



13

Fitness und Physio für das Pferd
10.06.25 ab 18:00 Uhr
Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten 
wir in regelmäßigen Abständen Abendveranstaltungen 
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren 
werden entspannt und ungezwungen Übungen für die 
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance 
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR 
mit Schulpferd 65,00 EUR 
für Zuschauer 10,00 EUR Pf
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Biomechanisch korrektes Reiten – Reiter/Pferd
21.06.25 ab 13:00 Uhr
Sie möchten auf einem Pferd reiten, das Sie schwungvoll und locker auf 
seinem Rücken trägt und die von Ihnen gewünschten Lektionen kraftvoll und 
weich umsetzt?
Diese Themen sind Programm: 

•	 Spaß am Reiten für Tier und Mensch 
•	 Verständnis für die Biomechanik und Gesunderhaltung des Pferdes 
•	 physiologische Leistungssteigerung auf dem individuellen Level 

       des Pferd-Reiter-Paares 
•	 Überwinden körperlicher Defizite bei Pferd und Reiter

Dozentinnen: Dr. Jenny Hagen, Alexandra Schatz

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis
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Hufe – Fundament des Pferdes
19.07.25 ab 13:00 Uhr
Die Hufe bilden das Fundament auf dem unsere Pferde stehen, laufen und 
uns tragen. Sie sind enormen Belastungen ausgesetzt, denen sie durch ana-
tomische Besonderheiten standhalten. Das Seminar vermittelt umfangreiches 
Basiswissen in Theorie und Praxis anhand folgender Themen:

•	 Anatomie
•	 Funktion und Erkrankungen des Hufes
•	 Gesunderhaltung
•	 Grundlagen Hufbearbeitung und Hufschutz
•	 Beurteilung der Hufgesundheit und 
•	 Kommunikation mit dem Hufschmied

Zu diesem Seminar laden wir auch ganz besonders diejenigen ein, die sich für 
den Beruf des Hufschmiedes interessieren, sowie alle anderen beruflich mit 
dem Pferd verbundenen Personen.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis

FO
TO

 C
U

RL
Y 

ST
YL

E



14

Wiedereinsteiger – Reiterfitness, Feines Reiten, 
Achtsamkeit und Sicherheit 
02.08.25 ab 13:00 Uhr
Sie mussten lange aussetzen und wollen gerne wieder anfangen. Aber Sie 
möchten und können nicht mehr mit Kraft reiten, die Schulpferde-Reiterei 
gefällt Ihnen nicht? Feine Kommunikation mit dem Pferd, unsichtbare Hilfen, 
das wünschen Sie sich! Falls Sie denken, früher war das alles für Sie einfacher? 
Dann ist das die Veranstaltung für Sie. Drei Spezialisten zeigen Ihnen einen 
ganzheitlichen Ansatz, wie der Wiedereinstieg pferdegerecht und harmonisch 
wird.
Dozentinnen: Karolin Geßner, Alexandra Schatz, Nadja Neumcke

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis
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Rückengesundheit beim Pferd – Wie halte ich mein 
Pferd gesund
16.08.25 ab 13:00 Uhr
Durch die reiterliche Nutzung und die modernen Haltungskonzepte ist der 
Pferderücken besonderen Anforderungen und Belastungen ausgesetzt. Daraus 
resultieren vermehrte Probleme in der Rittigkeit des Sport- und Freizeitpart-
ners Pferd bis hin zu manifestierten Erkrankungen des Rückens. Ziel der Ver-
anstaltung ist es ein grundlegendes Verständnis für die Funktion des Pferderü-
ckens zu entwickeln, um diesen durch Anpassung von Haltung, Reitweise und 
Training gesund zu erhalten. 
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
69,00 EUR Theorie und Praxis

Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten 
wir in regelmäßigen Abständen Abendveranstaltungen 
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren 
werden entspannt und ungezwungen Übungen für die 
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance 
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR 
mit Schulpferd 65,00 EUR 
für Zuschauer 10,00 EURPf
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12.08.25 ab 18:00 Uhr
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Jungpferdearbeit – vom Fohlen zum Reitpferd
06.09.25 ab 13:00 Uhr
In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die Basic´s für ein entspanntes und motiviertes Reitpferd:

•	 Was muss im Fohlenalter bereits als Grundstein gelegt werden? 
•	 Wie sehen die ersten Schritte in der Boden- bzw. Vertrauensarbeit vor dem Reiten aus? 
•	 der Weg zum Reitpferd bis zu den hohen Lektionen nach der Ausbildungsskala
•	 Wie arbeiten Besitzer und Ausbilder zusammen und 
•	 Wie sieht es mit der Sicherheit aus?

Zu diesem Seminar laden wir auch ganz besonders diejenigen ein, die sich für den Beruf des Pferdewirtes Zucht 
und Haltung interessieren, sowie alle anderen beruflich mit dem Pferd verbundenen Personen.
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis

Wechseljahre - na und?! 
So bleibe ich fit für mein Pferd
30.08.25 ab 13:00 Uhr
Im täglichen Umgang mit unseren Pferden haben wir konkrete Vorstellungen, 
welches Training und welche Fütterung zur Gesunderhaltung unserer vierbei-
nigen Partner notwendig ist. Doch wie sieht es mit unserem Training und unse-
rer Ernährung aus? In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der gesunden Er-
nährung kennen und erfahren unter anderem, welche Mikronährstoffe gerade 
im fortgeschrittenen Alter wichtig sind, z.B. in den Wechseljahren. Außerdem 
werfen wir einen kurzen Blick in die wissenschaftlichen Grundlagen von Acht-
samkeit und Stressbewältigung, bevor wir die verschiedenen Möglichkeiten 
der Stärkung unserer Muskulatur, Ausdauer und Resilienz kennenlernen. 
Denn nur in einem gesunden Körper, lebt auch ein gesunder Geist. 
Dozentinnen: Dr. Vivian Lorenz und Karolin Geßner

Kosten
69,00 EUR Theorie und Praxis
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Horsemanship
Pferde und Menschen verstehen lernen
27. und 28.09.25 

„Du willst verstehen, wie andere ticken und wie man mit unterschiedlichen Menschen- und Pferdetypen am bes-
ten umgeht? In diesem spannenden und unterhaltsamen Kurs lernst du eine effektive Methode kennen, mit der 
du Menschen und Pferde rasch und treffend einschätzen kannst und ihr Verhalten verstehst. Du wirst dabei nicht 
nur andere besser verstehen lernen - sondern auch dich selbst. Du wirst sagen: „Hätte ich das doch schon früher 
gewusst!“ Du darfst dich auf lehrreiche Kurstage mit vielen neuen Erkenntnissen freuen, die dich und dein Pferd 
enger zusammen bringen und dir die Augen für das Verhalten deines Pferdes öffnen. So können bestehende 
Trainingsprobleme bearbeitet und effektiver mit dem Pferd verarbeitet werden. In diesem einzigartigen Kurs mit 
den Trainern Markus und Marcel Eschbach aus der Schweiz verschmelzen Erkenntnisse aus der menschlichen 
Psychologie mit den Grundregeln des Horsemanship.

Dozenten: Markus Eschbach und Marcel Eschbach

Kosten
für zwei volle Tage 390,- EUR incl. Schulpferd, 
Übernachtungen sind direkt auf dem Hof möglich

Gut Drebsdorf
06536 Südharz OT DRebsdorf, Drebsdorfer Dorfstr. 35
Tel. 034656 / 5600
www.gut-drebsdorf.de
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Fitness und Physio für das Pferd
14.10.25 ab 18:00 Uhr
Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten 
wir in regelmäßigen Abständen Abendveranstaltungen 
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren 
werden entspannt und ungezwungen Übungen für die 
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance 
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR 
mit Schulpferd 65,00 EUR 
für Zuschauer 10,00 EUR Pf
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Workshop „Feine Hilfen“ 
27. bis 31.10.25
Für alle, die ihre Reittechnik verbessern wollen, einen ausbalancierten, ein-
fühlsamen Sitz anstreben und sich auch in höheren Dressurlektionen steigern 
möchten.

•	 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden à 45 Min. mit Schulpferd 
•	 Lehrgangsbesprechung
•	 Theorieeinheit zum Tagesthema
•	 Abschlussbesprechung im Einzelgespräch
•	 Gestütsführung

Dozenten: Alexandra Schatz, Mareike Thimm

Kosten
547,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
746,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Pferdepfleger FN - Qualifikation für Quereinsteiger
07. bis 21.11.25
Für alle, die eine neue oder erste berufliche Qualifikation in der Pferdewirt-
schaft anstreben. Voraussetzungen bitte erfragen. 14-tägiger Lehrgang mit 
abschließender Prüfung vor dem FN-Prüfungsausschuss gem. APO der Dt. 
Reiterlichen Vereinigung. In diesem Zusammenhang kann auch der Pferdefüh-
rerschein Umgang und das Longierabzeichen 5 vor dem eigentlichen Lehrgang 
absolviert werden. Hierzu bitte gesondert anfragen.
Inhalte des Vorbereitungslehrgang und Prüfung in den Fächern:

•	 Pflege/Fütterung des Pferdes
•	 Stallarbeiten, -hygiene, -einrichtung
•	 Sattelzeugpflege, Sattelung und Zäumung
•	 Longieren 
•	 Veterinärkunde 
•	 Beschlagslehre 
•	 Tätigkeitsbezogenes Basiswissen 

Dozentinnen: 
Alexandra Schatz, Dr. Jenny Hagen, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage
Übernachtung in Ferienwohnungen auf Gut Drebsdorf möglich
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Im Rahmen unseres Pferd&Reiter-Fitnessclubs bieten 
wir in regelmäßigen Abständen Abendveranstaltungen 
an. In kleinen Gruppen mit 5 bis 8 Pferd-Reiter-Paaren 
werden entspannt und ungezwungen Übungen für die 
Entspannung, Beweglichkeit, Koordination und Balance 
des Pferdes erarbeitet.
Dozentin: Dr. Jenny Hagen

Kosten 
Teilnahme mit eigenem Pferd 55,00 EUR 
mit Schulpferd 65,00 EUR 
für Zuschauer 10,00 EURPf
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11.11.25 ab 18:00 Uhr

Ich hatte bereits Anfang Juni eine Woche Feines Rei-
ten für Wiedereinsteiger gebucht und mit mäßigem 
Erfolg absolviert, da mich leider undefinierbare Ängs-
te plagten. Ich wollte meinen Wiedereinstieg nicht so 
enden lassen und habe dieses Seminar zur Vertiefung 
belegt. Es war eine sehr interessante Erfahrung, was 
nicht zuletzt an den Dozentinnen lag, die alle Facetten 
des Themas packend vermitteln konnten. Zuerst gab 
es in großer Runde einen theoretischen Unterbau. 
Danach ging es in kleinen Gruppen mit 4 - 5 Teilneh-
mern in die Praxis. Alexandra Schatz hat mit der PRE 
Stute Castana für jeden Einzelnen eine Sitzanalyse er-
stellt, was sehr aufschlussreich war. Dann gab es eine 
Anleitung von Nadja Neumcke mit Stute Hispana zum 
Führen an ihr nicht vertrauten Gegenständen vor-
bei. Hier musste ihr Vertrauen gegeben werden z.B. 
am Flattervorhang und einem Regenschirm, der auf 
- und zugespannt wurde. Es war erstaunlich zu sehen, 
wie schnell sich Hispana durch diese Vorgehenswei-
se entspannte. Zum Abschluss haben wir bei Karolin 
Geßner eine besondere Erfahrung machen können: 
Unter einer Linde haben wir auf Yogamatten sitzend 
Übungen mit geschlossenen Augen zur Entspannung 
mit Hilfe der Atemkontrolle gemacht. Es setzte Regen 
ein, dessen Plätschern den „Blick nach innen“ wun-
derbar ergänzte. - Rundherum empfehlenswert!
ELISABETH REITEMEIER

Seit 2019 komme ich auf Gut Drebsdorf zum Reiten 
und habe inzwischen einige Seminare belegt u.a. 
Feine Hilfen - Yoga, Physio und Personaltraining, Bio-
mechanisch korrektes Reiten, Hufe – Fundament des 
Pferdes, Roundpen, Führseil, Achtsamkeitstraining.
Die Seminare werden in kleinen Gruppen abgehalten 
und bestehen immer aus Theorie und Praxis. Mit 
leicht verständlichen Worten und bildlichen Darstel-
lungen werden Inhalte präsentiert und es gibt die 
Möglichkeit, sich aktiv zu beteiligen. Viel Praxis zum 
Selbstausprobieren!
Die Seminare sind nicht nur für Pferdebesitzer ge-
dacht, sondern sprechen alle an, die mit Pferden zu 
tun haben. Ich habe kein eigenes Pferd, reite aber 
schon seit meiner Kindheit, habe eine Pflegebetei-
ligung und erteile regelmäßig Unterricht in Boden-
arbeit. Da kommen mir die Seminare sehr gelegen. 
Alles ist einzeln oder mit Übernachtung zu buchen 
und gerade bei längerer Anreise ist das eine tolle Sa-
che. Ich nutze gern die Gelegenheit für ein Wochen-
ende oder ich plane gleich eine ganze Woche ein und 
nehme noch zusätzlich Reitstunden. Die Dozentinnen 
sind spezialisiert in ihren Fachgebieten und bringen 
es genau auf den Punkt. Mein persönliches Highlight 
war die einwöchige Vorbereitung in Theorie und Pra-
xis mit anschließender Prüfung für den Sachkunde-
nachweis.  - Es lohnt sich auf jeden Fall!
SANDRA FRANK

Wiedereinsteiger - Reiterfitness, Feines 
Reiten, Achtsamkeit und Sicherheit 
Seminar am 27.07.2024

Die Seminare sind nicht nur für Pferde-
besitzer gedacht...
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Tipps für Pirouetten 

Grundlage jeder Kunstform ist eine perfekte Technik. 
Einer meiner Trainer sagte mir mal: „Sie können nicht 
für E trainieren und S reiten wollen.“ Die Arbeit an 
der Basis ist der erste Meilenstein für Lektionen die-
ser Art. Eine Pirouette im Galopp dauert nur wenige 
Sekunden. Zeit für Korrekturen ist nur bedingt vor-
handen.

Basics für mich und mein Pferd
•	 Arbeiten Sie vorbereitende Übungen gemäß der Skala 
der Ausbildung und üben Sie sich in Geduld.
•	 Lernen Sie die Technik der Hilfengebung zu verstehen 
und prägen Sie sich den Bewegungsablauf ein. Lektüre 
gibt es genügend. Beachten Sie, dass Autoren, die über 
Pirouetten schreiben, meist von einem perfekt sitzenden 
Reiter ausgehen.
•	 Probieren Sie die Bewegungsabläufe mit der Hilfen-
gebung in der Praxis aus und arbeiten Sie diese auch 
mental durch. Hierdurch erhalten Sie eine Grobform der 
Lektion in Ihrer Vorstellung.
•	 Stellen Sie sich mental vor, mit welchem Körperteil 
Ihr Pferd zuerst in die Biegung geht: 1. Kopf, 2. Hals, 3. 
Schulter, 4. Rumpf und 5. Hinterhand. Daraus ergibt sich 
die Reihenfolge der Hilfen: 1. Innerer Zügel angenom-
men, 2. Äußerer Zügel leicht verwahrend, lässt jedoch 
die Halsbiegung zu, 3. Körperdrehung parallel zur Schul-

ter des Pferdes, Becken schwingt mit, 4. Innerer treibender 
Schenkel im Takt, mit Gewicht innen, 5. Äußerer vorwärts-/
seitwärtstreibender Schenkel im Takt. Die Intensität und 
die Korrektheit Ihrer Hilfengebung müssen Sie täglich er-
spüren.

Selbstbild und Fremdbild – 
unbewusste Fehler
Es kann passieren, dass Sie eine Korrektur Ihres Trai-
ners bekommen und sich denken: Warum soll ich mei-
nen Schenkel weiter nach hinten legen? Um Bild und 
Gefühl übereinzustimmen, hilft die Visualisierung 
durch Fotos und Videos, die auch Standbilder produ-
zieren. Trainieren Sie kontinuierlich an Schwachstellen 
und denken Sie daran, dass Ihr Gefühl jeden Tag an-
ders ist. Üben Sie Nachsicht mit Ihrem Pferd und sich 
selbst, so kommen Sie zur Feinform dieser schwierigen 
Lektion.

Auszug aus dem Artikel unter selbem Titel im Magazin 
„Feine Hilfen“ 64/2024

ALEXANDRA SCHATZ Dipl.-Kommunikationswirtin
und Inhaberin von Gut Drebsdorf . Trainerin und Richterin 
im Reitsport . Staatl. gepr. Pferdewirtin . Unternehmensbe-
ratung für Marketing und Kommunikation in Familienbetrie-
ben, Handwerk und Tourismus

Seitengänge richtig reiten
08.11.25 ab 13:00 Uhr
Ein Mysterium in der Dressur… Jeder interpretiert 
Seitengänge anders oder setzt sie im Training unter-
schiedlich ein. 

•	 Was ist der Unterschied zwischen Seitengängen 
und Schenkelweichen? 
•	 Wie entwickelt man die korrekte Hilfengebung?
•	 Wie ist der korrekte Weg bis zur Galopp-Pirouette? 

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihr Pferd in der 
Dressur gymnastizieren und gesund erhalten möch-
ten. Egal ob im Sport oder in der Freizeit.

Dozentinnen:
Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke
Kosten:
69,00 EUR Theorie und Praxis

„Wie für alle in das Gebiet der Hohen Schule fallenden Übungen gilt auch für die Pirouette, dass sie 
ihren zum praktischen Wert zusätzlich künstlerischen Ausdruck erst dann erhält, wenn sie von einer 
selbstverständlichen Leichtigkeit getragen wird.“ Kurt Albrecht in seinem Buch „Meilensteine auf 
dem Weg zur Hohen Schule“.
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Sicherheit im Reitsport
Prävention und 1.Hilfe
Der Reitsport zählt zu den Sportarten mit hohem 
Verletzungsrisiko. Etwa jeder 5. Reiter verletzt sich 
im Laufe seines Reiterlebens ernsthaft. Besonders 
gefährdet erscheinen hierbei Mädchen und Frauen 
im Alter zwischen 10 und 39 Jahren. Dabei liegt das 
größte Risiko in Stürzen vom Pferd, welche fast 75% 
der registrierten Unfälle ausmachen.

Im Seminar „Sicherheit im Reitsport – Prä-
vention und 1. Hilfe“ befassen wir uns mit der 
Frage, welche Bedürfnisse und Anforderungen der 
Partner Pferd an uns stellt. Wir werfen einen Blick in 
den Alltag und schauen, welche Gefahrenquellen uns 
alltäglich begegnen und mit entsprechender Ausbil-
dung und Achtsamkeit des Reiters vermieden werden 
können.

Bevor wir anhand von Fallbeispielen unser erlerntes 
Wissen erproben, üben wir im Praxisteil in ruhiger At-
mosphäre das Anlegen von Verbänden und das Ruhig-
stellen von verletzten Extremitäten. Auch das generell 
wichtige Thema Wiederbelebung/Herzdruckmassage 
wird ausführlich erläutert und trainiert. Am Ende des 
Tages wird es Ihnen möglich sein, einer Vielzahl von 
unerwarteten Situationen im Reitsport und generell 
im Alltag ruhig und angemessen zu begegnen und si-
cher zu agieren.

Dieses Seminar richtet sich an alle Pferdemenschen, die 
den täglichen Umgang mit unseren Vierbeinern 
sicherer gestalten wollen. Zudem erhalten die Teilneh-
mer ein Zertifikat für einen 1.Hilfe-Kurs, das auch gültig 
ist für Prüfungslehrgänge, betriebliche Ersthelfer und 
Führerschein-Kurse. 

KAROLIN GESSNER Oberärztin der Zentralen Notaufnahme 
am Universitätsklinikum Halle (Saale), Fachärztin für Anäs-
thesiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin, Trainerassis-
tentin FN, Berittführerin  FN, Vinyasa Yoga, Strala Yoga, Strala 
Yoga Kids

Sicher im Reitsport – 
Prävention und 1. Hilfe-Kurs 
für Trainer- oder Führerscheine, 
betrieblicher Ersthelfer
15.11.25 von 09:00 bis 16:30 Uhr

Dozentin: Dr. Karolin Geßner
Kosten 95,- EUR Theorie und Praxis Erstattungsfähig 
von den Berufsgenossenschaften o. Arbeitgeber

20
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Für die gewerbliche Pferdehaltung nach §11 TSchG zur Vorlage beim 
Veterinäramt; incl. Prüfung gem. APO; beinhaltet auch den Pferdeführer-
schein Umgang.
Vorbereitungslehrgang mit 35 Unterrichtseinheiten in den Fächern:

•	 Pferdeverhalten und Umgang mit Pferden einschließlich Bewegung
•	 Verladen und Transportieren von Pferden
•	 Fütterung und Fütterungstechnik
•	 Ställe, Nebenräume und Bewegungsflächen, Arbeitswirtschaft
•	 Pferdegesundheit und Hygiene
•	 Rechtliche Grundlagen, Tierschutz
•	 Betriebsführung und Organisation

Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
540,00 EUR zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

Sachkundenachweis Pferdehaltung FN
16. bis 21.11.25

Longierabzeichen FN
16. bis 21.11.25
Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschließender Prüfung im Longieren und Stationsprüfungen mit 
Reflexion Longier-/Reitlehre, Tierschutzgesetz und Bodenarbeit. 
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

Trainerassistent FN
16. bis 21.11.25
Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der 
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschließender Prüfung in der praktischen 
Unterstützung von Lehrkräften, Theorie von Unterrichtserteilung und Reitleh-
re, Sicherheitsaspekte etc. 
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

Reitabzeichen 10-5 und 
Pferdeführerscheine FN
16. bis 21.11.25
Vorbereitungslehrgänge mit Schulpferd gem. APO der Dt. Reiterlichen Vereini-
gung mit abschließender Prüfung in den jeweiligen reiterlichen Anforderun-
gen, Theorie und Bodenarbeit. Teilnahmevoraussetzungen bitte erfragen
Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
auf Anfrage, zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

auch im Februar 2026

auch im Februar 2026

auch im Februar 2026

auch im Februar 2026
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Workshop „Feine Hilfen“ 
mit Yoga, Physio und Personaltraining
24. bis 28.11.25
Ein komplettes Paket für jeden, der pferdegerecht reiten möchte, Fehler in der 
Reittechnik erkennen, Probleme in der Einwirkung auf das Pferd erkennen und 
an der Reiterfitness arbeiten. Ein vielfach bewährtes Programm für alle Reiter.

•	 5 Tage incl. 1 Sitzanalyse und 4 Einzelreitstunden à 45 Min. mit Schulpferd 
•	 Lehrgangsbesprechung
•	 Theorieeinheit zum Tagesthema
•	 Abschlussbesprechung im Einzelgespräch
•	 Gestütsführung

Yoga/Physiotherapie
•	 Physiotherapeutische Übungsanleitung und/oder 
•	 Yoga-Asanas bezüglich Körperspannung, Koordination, Balance und 

       Muskelaufbau, 3 Einheiten in der Gruppe
•	 Physiotherapeutische Einzelbefundung nach Sitzanalyse 

Dozentinnen: 
Alexandra Schatz, Karolin Geßner, Mareike Thimm, Cornelia Kless

Kosten 
852,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Doppelbelegung)
1.051,00 EUR p.P. incl. Übernachtung in der Ferienwohnung (Einzelbelegung)

Berittführer FN
16. bis 21.11.25
Vorbereitungslehrgang mit Schulpferd, 30 Unterrichtseinheiten gem. APO der 
Dt. Reiterlichen Vereinigung mit abschließender Prüfung einschließlich eines 
Übungsrittes.
Prüfungsinhalte Praktischer Teil: 

•	 Vorstellen einer Reitgruppe auf dem Außenplatz 
•	 Leiten einer Gruppe im Gelände/Straßenverkehr 
•	 Unterrichtserteilung: Grundlagen der Pädagogik 
•	 Aufbau und Gestaltung von Ausritten 
•	 Altersspezifische Entwicklung und Leistungsfähigkeit von Reitern

Reitlehre
•	 Kenntnis der Ausrüstungsgegenstände 
•	 Grundlagen des Reiters (Sitz und Hilfengebung)
•	 Reitweisen übergreifendes, sportartbezogenes Basiswissen

Dozentinnen: Alexandra Schatz, Mareike Thimm, Julia Mennecke

Kosten
479,00 EUR (kleine Gruppen) zzgl. Richter- und Prüfungsgebühren

auch im Februar 2026

auch im Februar 2026
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Tierschutz und Gesunderhaltung des Sportpferdes
Disziplin- und reitweisenübergreifende
Fortbildung für Reiter und Trainer
29.11.2025 09:00 bis 16:00 Uhr
Eigentlich ist es klar: Es bedarf mehr als nur liebevolle Fürsorge und die 
finanziellen Mittel, um sein Pferd physisch und mental gesund zu er-
halten. Dabei sind die Anforderungen im Voltigier-, Dressur-, Spring-, 
Fahr- und Westernsport mitunter völlig unterschiedlich. Und es bedarf 
spezieller Trainingsmethoden, um den Sportpartner Pferd lange gesund 
und leistungsfähig zu halten.

In zwei Praxis- und zwei Theorieblöcken werden zum einen die Leitlinien 
für Tierschutz im Pferdesport erarbeitet und durch technisches und bio-
mechanisches Training Konzepte zur Gesunderhaltung der Pferde auf-
gezeigt. Dabei werden auch die Reiter nicht vergessen und Tipps für die 
körperliche und geistige Leistungsfähigkeit gegeben.

Diese Veranstaltung ist auch speziell für Trainer gedacht, die mit moder-
nen Trainingsmethoden zufriedene und erfolgreiche Reitschüler haben 
möchten.

Dozenten
Ekkehard Freiberg Richter int., Dr. habil. Med. vet. Jenny Hagen, Karolin 
Geßner, Nadja Neumcke, Mareike Thimm, Peter Richter, Alexandra Schatz

Kosten
ganzer Tag 69,- EUR
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Julia Mennecke
Pferdewirtin Haltung und 
Service sowie Klassische 
Reitausbildung . seit 2020 
im Team Gut Drebsdorf . 
Trainer B . Fachfrau für jun-
ge Pferde und junge Reiter, 
mit sehr viel Einfühlungs-
vermögen betreut sie auch 
die Hengste und bildet die 
Jungpferde ganz nach den 
Wünschen der Besitzer
aus 

PD Dr. habil. Med. 
vet. Jenny Hagen
private Tierarztpraxis für 
Orthopädie und Chiropraktik
 . Gastwissenschaftlerin und 
Privatdozentin am Veterinär-
Anatomischen Institut, Vete-
rinärmedizinische Fakultät, 
Universität Leipzig . Staatlich 
anerkannte Hufbeschlag-
schmiedin  . zertifizierte 
Spezialisierung in Stammer 
Kinetics und myofaszialen 
Techniken beim Pferd als
Behandlungs- und Trainings-
konzept

Alexandra Schatz 
Dipl.-Kommunikationswirtin
und Inhaberin von Gut 
Drebsdorf . Trainerin und 
Richterin im Reitsport . 
staatl. gepr. Pferdewirtin . 
Unternehmensberatung für 
Marketing und Kommunika-
tion in Familienbetrieben, 
Handwerk und Tourismus 

Nadja Neumcke 
LL.M. EUR
langjährige Juristin . Schü-
lerin von Gawani Ponyboy 
. Reittherapeutin (PIRT 
zertifiziert) . seit 2017 Reit-
therapeutin im Hauptberuf 
mit pädagogischen, psycho-
logischen, psychotherapeu-
tischen, rehabilitativen und 
sozial-integrativen Maßnah-
men mit dem Medium Pferd
 . Einzel- und Teamcoaching
 . Workshops . Achtsam-
keitstraining FOTO ERIC KEMNITZ

Mareike Thimm
Trainerin B mit Schwer-
punkt Sitz- und Gleichge-
wichtsschulung . seit 2021 
im Team Gut Drebsdorf . 
Trainerin Prävention/Rei-
ten als Gesundheitssport  . 
einschlägige medizinische 
Erfahrung durch langjährige 
Tätigkeit als PTA/Apotheke
 . reiterlicher Schwerpunkt 
Working Equitation

Doreen Sturm
Lehrerin an der Berufsbil-
denden Schule Wittenberg, 
Fachbereich Agrar, dort 
hauptverantwortlich für den 
Bildungsgang Pferdewirt 
. Pferdewirtin Zucht und 
Haltung . Pferdewirtschafts-
meisterin Zucht und Haltung 
. Reitwart/Reitlehrerin . 
Mitglied im Prüfungsaus-
schuss Pferdewirt

Cornelia Kless 
arbeitet seit 2017 als „Spät-
einsteigerin“ am ausba-
lancierten und effektiven 
Reitersitz und gibt Reitern 
wertvolle Tipps und Übun-
gen . Physiotherapeutin seit 
30 Jahren in unterschied-
lichen Praxen . 12 Jahre in 
einer Rehaklinik für neurolo-
gische Patienten . Hippothe-
rapie für Kinder zur Freude 
im Umgang mit dem Pferd 
und an der Bewegung

Karolin Geßner
Oberärztin der Zentralen 
Notaufnahme am Universi-
tätsklinikum Halle (Saale)
 . Fachärztin für Anästhesio-
logie, Intensivmedizin und 
Notfallmedizin . Trainerassis-
tentin FN . Berittführerin FN
 . Trainerin Vinyasa Yoga, 
Strala Yoga, Strala Yoga Kids

Dozentinnen und Dozenten der Akademie
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Dr. med. Vivian- 
Wilma Lorenz
Freizeitreiterin seit Kind-
heitstagen mit eigenen 
Pferden . Reittherapeutin
 . Internistin . Ärztin für 
funktionelle Medizin mit 
eigener Hausarzt- und Ge-
sundheitspraxis . Themen: 
Gesunderhaltung durch 
Ernährung, Mikronährstof-
fe, gesundes Darmmikro-
biom, funktionelle Medizin/
Mitochondrientherapie . 
klinische Geriaterin . Food 
Coach und Fachberaterin für 
Ernährungsmedizin . Darm-
immuntherapeutin

Markus Eschbach
seit über 25 Jahren Trainer 
für Pferde und Menschen 
aus der Schweiz . Themen: 
pferdegerechte Ausbildung 
und Umgang, Jungpferde-
training, gebissloses Reiten, 
Bodenarbeit im Round Pen, 
Wahrnehmung von Details 
sowie Vermittlung von 
Wissen, abgestimmt auf das 
jeweilige Reiter-Pferd-Paar
 . Autor mehrerer Pferdebü-
cher im Kosmos-Verlag 

Peter Richter
Geschäftsführer der Richter 
& Tochter GmbH . Versiche-
rungsfachmann, Spezial-
richtung Pferdesport . Seit 
mehr als 20 Jahren Partner 
für Schutz und Sicherheit 
rund um Pferde mit den 
Zielgruppen: Pferdehof- und 
Pensionsbetreiber, Reit-Fahr-
vereine und private Pferde-
besitzer 

Marcel Eschbach
diplomierter Physiothe-
rapeut und Kursleiter aus 
Basel/Schweiz . absolvierte 
u.a. Weiterbildungen in psy-
chologischer Beratung und
Psychosomatik, Ausbildun-
gen in systemischer Auf-
stellungsarbeit und Regres-
sionstherapie . Themen: 
Menschenkenntnis und 
Persönlichkeitstypologie,
Burnout und Depression, 
Konfliktlösung und Media-
tion, Psychosomatik, Persön-
lichkeitstraining, Teament-
wicklung, typengerechte
Kommunikation und Leader-
ship  FOTO MARCEL ESCHBACH

Ekkehard Freiberg 
Richter in Dressur, Springen
und Fahren bis International
S . selbst bis Klasse S in ver-
schiedenen Anspannungsar-
ten aktiv gewesen . beschäf-
tigt sich heute hauptsächlich 
mit der Ausbildung von 
Pferd und Reiter . unter-
stützt und berät von der 
Remonte bis zum Sportpferd 
für alle Rassen, reitweisen-
übergreifend im Reit-, Fahr- 
und Westernsport . Trainer 
A Fahren/Leistungssport 
. Parcourschef Fahren bis 
Klasse S
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Jahresüberblick 2025
FEBRUAR

ab Januar 2025
Qualifikationslehrgang für Seiteneinsteiger 
zur Abschlussprüfung im Beruf Pferdewirt  
gem. BBiG §45 Abs. 2
Lehrgang mit 180 Unterrichtseinheiten, aufgeteilt in 21 ZOOM-Meetings und 
4x Wochenende Fr.-So; Zulassung gem. §45 Berufsbildungsgesetz wird durch 
die zuständige Landwirtschaftskammer gegeben. 
Inhalte gemäß den Ausbildungsplänen:
•	 Tiergerechte Pferdehaltung; Pferdefütterung
•	 Tierschutz und Tiergesundheit
•	 Ausbildung und Vorbereitung von Pferden für Zucht- und 
       Leistungsprüfungen
•	 Betriebliche Abläufe und Organisation; 
       betriebswirtschaftliche Zusammenhänge
•	 Dienstleistungen, Kundenorientierung, Marketing
•	 Pferdezucht und -aufzucht
•	 Ausrüstung, Einsatz von Maschinen, Geräten etc.
•	 Spezielle Inhalte je nach Fachrichtung
Dozentinnen: Doreen Sturm, Alexandra Schatz, Mareike Thimm, 
Karolin Geßner, Dr. Jenny Hagen
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OSTERMONTAG

TAG DER ARBEIT

KARFREITAG

OSTERSONNTAG

PFINGSTMONTAG

CHRISTI HIMMELFAHRT

PFINGSTSONNTAG

Sicher im Reitsport

Sachkundenachweis FN
Trainerassistent FN
Berittführer FN
Longierabzeichen FN
Reitabzeichen FN

„Feine Hilfen“
Workshop mit Yoga

FN: Social License

„Feine Hilfen“
Workshop

Notenverbesserung in 
Dressurprüfungen

Reiten, Entspannung, 
Expertentalks

Pferd&Reiter FitnessClub

Pferd&Reiter FitnessClub

Roundpen, Führseil und 
Achtsamkeitstraining

Kommunikation und 
Interaktion Pferd/Reiter

Doppellonge 
für Anfänger

Working Equitation 
für Anfänger

Pferd&Reiter FitnessClub

Biomechanisch korrektes 
Reiten Pferd/Reiter



AUGUST
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

JULI
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

SEPTEMBER
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

OKTOBER
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

NOVEMBER
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

DEZEMBER

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

10

11

12

31

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

01

02

03

04

05

06

07

08

09

FO
TO

 K
IE

GE
LA

N
D

2025 in Drebsdorf und in Leipzig
Ausbildung zur Fachkraft 
für Pferdegestützte Persönlichkeitsförderung

Unsere erfahrenen Dozenten vermitteln fundierte Kenntnisse über Pferd und 
Mensch. Sie arbeiten bereits seit Jahrzehnten auf dem Gebiet der pferdege-
stützten Therapie, Reittherapie und Persönlichkeitsentwicklung. Die Ausbil-
dung beinhaltet:

•	 alle notwendigen Praktika
•	 Pferdeführerschein Umgang
•	 Sachkundenachweis FN
•	 intensive Bildung auf dem Gebiet des Horsemanship
•	 Qualifizierung in psychologischen, psychosozialen und neurobiologischen 
Bereichen im Bezug auf den Menschen.

Weitere Informationen zu dieser umfassenden Ausbildung bitte erfragen.

TAG DER DT. EINHEIT

1.WEIHNACHTSTAG

2.WEIHNACHTSTAG

SILVESTERReformationstag

Hufe - Fundament des 
Pferdes

Wiedereinsteiger - 
Reiterfitness, Feines 
Reiten, Achtsamkeit und 
Sicherheit

Pferd&Reiter FitnessClub

Rückengesundheit beim 
Pferd - Wie halte ich mein 
Pferd gesund?

Wechseljahre - na und?!

Jungpferdearbeit - vom 
Fohlen zum Reitpferd

Horsemanship - Pferde 
und Menschen verstehen

Pferd&Reiter FitnessClub

„Feine Hilfen“
Workshop

Pferdepfleger FN, 
Qualifikation für 
Quereinsteiger
07. bis 21.11.

Pferd&Reiter FitnessClub

Sicher im Reitsport

Sachkundenachweis FN
Trainerassistent FN
Berittführer FN
Longierabzeichen FN
Reitabzeichen und 
Pferdeführerscheine FN
16. bis 21.11.

„Feine Hilfen“
Workshop mit Yoga

Fortbildung für Reiter 
und Trainer: Tierschutz 
und Gesunderhaltung des 
Sportpferdes, disziplin- 
und reitweisenüber-
greifend

Seiten-
gänge



Mitteldeutsche Pferdeakademie
www.mitteldeutsche-pferdeakademie.de

Kontakt und Anmeldung:
Alexandra Schatz
info@gut-drebsdorf.de

Die Veranstaltungen finden auf Gut Drebsdorf statt:

Gut Drebsdorf
06536 Südharz 
Drebsdorfer Dorfstr. 35
Tel. 034656 / 5600
www.gut-drebsdorf.de
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